
Aus dem Herzen Aegidienbergs11.10.2024 Ausgabe 757

Aegidienb攀爀g攀爀 BoteAegidienb攀爀g攀爀 Bote

Viele weitere Tageszulassungen mit attraktiven Preisvorteilen sofort verfügbar! 
Jetzt entdecken unter: www.auto-thomas.de

z.B. Polo Life 1,0 l TSI 59 kW (80 PS) 5-Gang, EZ: 08.2024, KM-Stand: 50 km
Kraftstoffverbrauch l/100 km: kombiniert 5,3; CO₂-Emissionen g/km: kombiniert 121; CO₂-Klasse: D.

Ausstattung: Multifunktions-Lederlenkrad, Coming home Funktion, Spurhalteassistent, Einparkhilfe vorn und hinten, Verkehrszeichenerkennung, 
Telefonschnittstelle, Front Assist, LED-Scheinwerfer/-Tagfahrlicht u.v.m.

¹ Bonität vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher. Alle Werte inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gültig nur 
solange der Vorrat reicht. Hauspreis inkl. Überführungskosten.
² Ihr Preisvorteil gegenüber der Unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers für einen Neuwagen.

Unser attraktives Barkaufangebot für Sie¹:
Fahrzeugpreis (inkl. Überführungskosten):
Ihr Preisvorteil2:

23.810,00 €
3.850,00 €

3.850,- € Preisvorteil2

Hauspreis (inkl. Überführungskosten): 19.960,00 €

VW Polo
- TAGESZULASSUNG -

Ihre Volkswagen Partner

Auto Thomas GmbH
August-Lepper-Str. 1-12, 53604 Bad Honnef
Tel.: 02224/9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de 

www.auto-thomas.de

Am vergangenen Samstag war es wieder soweit. Zum fünf-
ten Mal ö昀昀nete das Bürgerhaus Aegidienberg seine Pforten 
zum großen Oktoberfest.

Traditionell wurde der Abend mit dem Fassanstich erö昀昀net.
Bürgermeister Otto Neuho昀昀 hatte große Freude daran den 
Zapfhahn ins Fass zu hämmern und die ersten Krüge mit 
leckerem Hellen zu zapfen. Umrahmt wurde der feucht fröh-
liche Akt von einer bayrischen Tanzeinlage der Aegidienber-
ger Bergfunken.

Mit zwei fantastischen Tänzen brachten sie das Bürgerhaus 
das erste Mal zum Beben. Anschließend hieß es für DJ Ralf 
(Klapsmühle Köln) die Stimmung weiter anzuheizen bis die 
Rotzlö昀툀 aus Bayern die Bühne mit ihrer Livemusik in Be-
schlag nahmen. Von einer ruhigen Anfangsphase war weit 
und breit nichts zu sehen… Gut so, denn so standen die fe-
schen Madln und Buam schon um kurz vor 21:00 Uhr auf 
Tischen und Bänken.

Perfekte Startbedingungen also für die Band „Rotzlö昀툀“ um 
das Bürgehaus abermals in Extase zu versetzen. Über zwei 
Stunden Oktoberfest-Livemusik fackelten die Bayern-Bur-
schen nonstop ab. Gespickt von vielen Showelementen und 
großer Gesangsunterstützung aus dem Saal 昀椀ng das Bür-
gerhaus abermals an zu beben.

Wer nach Mitternacht noch nicht genug hatte, der feierte 
noch bis 3:00 Uhr in gemütlicher Biergartenatmosphäre wei-
ter, bis dann leider das Licht anging und ein unvergesslicher 
Abend sich dem Ende neigte.

Roman und Anna von RP Event sagen Dankeschön für einen 
mega Abend mit tollen Gästen, super Band und ganz viel 
Vorfreude aufs nächste Jahr.

Dann erwarten die Gäste noch mehr Wiesn-Feeling, denn 
das Aegidienberger Oktoberfest wird 2025 über drei Tage 
andauern. Jetzt schonmal vormerken: 3. bis 5. Oktober 2025!

Oktoberfest 2024 „Die Jillienberger Wiesn“
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Jörg Borkenstein  

 Aegidienberger Str. 68 

 53604 Bad Honnef  

        aegidius-apo.de  

 info@aegidius-apo.de

       

WIR STELLEN EIN!
      

      

         

      

                       Sie sind:  

ApothekerIn,   

 PTA (m/w/d) oder 

 PKA (m/w/d)? 

Dann suchen wir SIE zum   

nächstmöglichen Zeitpunkt 

oder später zur 

Unterstützung unseres 

Teams.  

Anstellung in Voll- oder 

Teilzeit möglich. 

Inklusive 

Jahressonderzahlungen.  

Zeitgleich mit den „Kolleg*innen im Tal“ präsentierten Kunst-
scha昀昀ende aus Aegidienberg an fünf Standorten ihre Werke. 

Die Malerinnen Lisamona Schell 
und Alice Schneider lernten sich 
während der Ausbildung an der 
Alanus Hochschule kennen und 
schätzen. Die gemeinsam ausge-
stellten Werke in Schells Höveler 
Atelier sind nicht zufällig gewählt, 
sie stehen in Bezug zueinander. 
Au昀昀allend: Die verwendeten Ma-
terialien sind vielfältig wie unge-

wöhnlich und reichen von Quark, Soda oder Leinöl bis Acryl 
und Schellack. Die Berlinerin Alice Schneider schätzt farben-
frohe und außergewöhnliche 昀椀gürliche Darstellungen, die 
zu individuellen Interpretationen einladen. Lisamona Schell 
spielt virtuos mit den Tönen der Farbenwelt und interessan-
ten Formaten.

Stephan Leuwer lebt seine Leiden-
schaft, das Schnitzen mit der Ket-
tensäge, seit 15 Jahren. Angefan-
gen hatte alles „mit Hindernissen“ 
aus Holz, die seine Kinder beim 
Training im Vielseitigkeitsreiten 
unterstützen sollten. Verziert mit 

geschnitzten Pferdeköpfen wurden diese so beliebt, dass 
sie sogar bei der Europameisterschaft Vielseitigkeit in Aven-
ches (Schweiz) zum Einsatz kamen. Die deutlich gewach-
sene hölzerne Tierfamilie, weitere Skulpturen sowie Säge-
vorführungen wurden am Markthövel in ländlich-rustikaler 
und urgemütlicher Umgebung präsentiert. Viele neugierige 
Schäfchen zum Kuscheln und den tollen Ausblick auf‘s Sie-
bengebirge gab‘s gratis gleich mit dazu. 

Im Büro der Hygge- Akademie 
am Aegidiusplatz präsentierte 
Firmeninhaberin Andrea Fi-
scher Aquarelle ihrer verstor-
benen Mutter, der Künstlerin 
Monika Dicke. „Ich möchte 
den Bildern meiner Mutter hier 
einen Raum geben“, so And-
rea Fischer. „Die Werke geben 
ihr Wesen wieder, sie war aus-
gesprochen lebensfroh und 
positiv!“ Ins Auge fallen die 
stimmungsvollen Bilder aus 

Venedig, die die Betrachter gleich in die unvergleichliche 
Atmosphäre der italienischen Metropole eintauchen lassen.

RUNDGANG ‘24 owwen om Berch 
Aegidienberger Ateliers ö昀昀neten auch in diesem Jahr ihre Türen

Text und Fotos: Andra Usadel/ Zuerst erschienen auf Bad Honnef heute, 30. September 2024
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Im Café Schlimbach boten Hanna Matusiak (Abstrakte Malerei 
und Aquarelle) und Doris Denninger (Aquarellmalerei) einen 
interessanten Querschnitt ihres Scha昀昀ens. Die Liebe bringt 
die in Siegen lebende Hanna Matusiak regelmäßig ins schöne 
Siebengebirge und ihre Werke sind vielen Aegidienbergern 
bereits vertraut. Die gebürtige Polin und gelernte Wirtschafts-
ingenieurin hat die Kunstakademie in Breslau besucht und ar-
beitet vorwiegend mit Aquarellfarbe und Alkohol-Tusche. Ihre 
besondere Leidenschaft gehört der Buchillustration. Die Aegi-
dienbergerin Doris Denninger malt seit 10 Jahren, vorwiegend 
mit der Aquarelltechnik und Acryl. Die Motivation für ihre Bil-
der entstammen einem Bedürfnis nach ergebniso昀昀ener Krea-
tivität und Perspektivwechsel. „Meine Arbeit ö昀昀net mir den 
Blick auf das Leben, die Natur. Sie fördert ein ausgewogenes 
Verhältnis von Spannung und Entspannung, macht Mut für 
Neues und das ganz ohne Leistungsdruck“, so Denninger. 

Multitalent Alexandra Maria Imbrea (Sandy’s Tattoos) über-
zeugte die Besucher*innen beim diesjährigen Rundgang nicht 
nur mit ihrer Malerei, sondern rockte die Aegidius-Passage 
am letzten Septembersonntag mit der recht neu gegründeten 
Band „United Funk Project“. Die musikalische Fangemeinde 
versammelte sich schnell um die quirlige Sängerin mit der 
souligen Stimme und die sechs begleitenden Bandmitglieder. 
Mitte September hatte Sandy als eine Initiatorin der Aktion „I 
am Art“ erst eine Veranstaltung in der Passage organisiert, in 
der Werke von verschiedenen Künstler*innen präsentiert wur-
den. Sandy, Tattookünstlerin, Malerin und Sängerin: „Über die 
Kunst und Musik können sich Menschen authentisch erleben, 
ihre Blockaden lösen und neue Perspektiven ö昀昀nen. Wir ver-
fügen alle über die gleiche Energie, egal woher wir stammen 
und können unserer Einzigartigkeit über die Kunst Ausdruck 
verleihen.“   
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Weilbergstraße 29 · 53604 Bad Honnef-Aegidienberg

Tel. 0 22 24/82 03 37 · info@baumservice-stockhausen.de

www.baumservice-stockhausen.de

BAUMSERVICE

Leistungsspektrum

Baumpflege • Baumfällungen •

Seilklettertechnik • Häcksel- 

arbeiten • Wurzelstockfräsen •

Einsatz von Hubarbeitsbühnen • 

Baufeldräumung

Wir suchen Verstärkung! 
Forstwirt/Gärtner (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit

Du bist vom Fach, hast Erfahrung mit der Motorsäge und 

suchst einen neuen Job in einem super Team mit eindrucks-

vollem Maschinenpark, dann bewirb dich bei uns!  

Wir freuen uns auf dich.

Wir wünschen viel Spaß bei der Fußball-EM in Deutschland

  Mit Sicherheit Fair Play.

Sandro Gödtner & Guido Hoffmann
Himberger Str.5a, 53604 Bad Honnef/Rottbitze

Tel. 02224 98 99 830

goedtner.hoffmann@gs.provinzial.com

Unsere Lieferkonditorei Unsere Lieferkonditorei 

      fertigt zu ihrem       fertigt zu ihrem 

  besonderen Anlass   besonderen Anlass 

   den geschmacklichen    den geschmacklichen 

Höhepunkt.Höhepunkt.

Rufen Sie unverbindlich an: 0173/7671454Rufen Sie unverbindlich an: 0173/7671454

Konditormeister Martin Heimbach, Bad Honnef-Aegidienberg,Konditormeister Martin Heimbach, Bad Honnef-Aegidienberg,

E-Mail: info@heimbachs-torten.deE-Mail: info@heimbachs-torten.de

www.heimbachs-torten.dewww.heimbachs-torten.de
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Die CDU Aegidienberg informiert

In der Bezirksausschusssitzung vom 22.August 2024 unter 
Vorsitz von Werner Seifert - CDU- gab es erfreuliche und weg-
weisende Entscheidungen für Aegidienberg:

1. Bebauungsplan Nr. 6-139 „Rederscheider Weg, Drossel-
weg“
Der Satzungsbeschluss ist gemäß § 10 Abs. 1 Baugesetzbuch 
(BauGB) einstimmig getro昀昀en und damit auf den Weg ge-
bracht. Der Stadtrat ist nun in seiner Sitzung am 10.Oktober 
gefordert. Die damit bevorstehende Rechtskraft des Bebau-
ungsplanes in Rottbitze scha昀昀t nach einer mehrjährigen in-
tensiven Planungszeit die entscheidende Voraussetzung für 
eine wirtschaftlich attraktive Vermarktung der Fläche an einen 
Bau- bzw. Erschließungsträger, die Entwicklung des geförder-
ten Wohnungsbaus sowie die Erweiterung des Angebotes an 
Kindertagesplätzen. Darüber hinaus wird damit gleichzeitig 
die städtebauliche Entwicklung im Sinne der Stadt Bad Hon-
nef sichergestellt.

2. Bushaltestelle Himberg 
Endlich ist der Ausbau ab November 2024 vorgesehen. 
Neben dem barrierefreien Ausbau von 3 Bushaltestellen mit 
Wetterschutzüberdachungen und Sitzgelegenheit werden 
Fahrradabstellplätze mit und ohne Überdachung, digitale 
Fahrgastinformationen und eine Informationsstelle mit Weg-
weisern installiert.

In Zukunft gibt es dann nach und nach einen Ausbau der Bus-
haltestellen Rottbitze, Höheweg, Aegidiusplatz und Hövel 
Denkmal.

3. OGS Theodor – Weinz – Schule
Zur Erfüllung des gesetzlichen Anspruchs auf einen OGS-Platz 
(O昀昀ene Ganztagsschule) ab 2026/2027, werden die Plätze an 
der Theodor – Weinz – Schule auf 323 von bisher 160 Plätzen 
verdoppelt. 

Der Neubau einer Mensa und 4 zusätzlichen OGS – Räumen 
wurden dem Bezirksausschuss und auch einem interessierten 
anwesenden Bürger vorgestellt.
Die geschätzten Baugesamtkosten betragen 2,95 Millionen; 
damit pro OGS – Platz 12.210,- €.

Die Stadt Bad Honnef erhält dazu nur minimale Fördermittel 
und muss diese Investitionen – insgesamt für die Stadt ge-
schätzt mit 10-15 Millionen – aus ihren nicht vorhandenen 
Mitteln 昀椀nanzieren.

Das dürfte auch vor dem Hintergrund der mit Beteiligung vie-
ler Eltern geführten Diskussionen zum Wegfall der Geschwis-
terkind-Regelung im Rahmen der Beitragserhebung von 
nachdenkenswerter Bedeutung sein.
Im Anschluss an die Sitzung gab der Vorsitzende des Bezirks-
ausschusses, Werner Seifert, seinen Rücktritt bekannt.
Bürgermeister Otto Neuho昀昀 würdigte sein hohes politisches 
Engagement.
Werner Seifert füllte sein Amt als Ausschussvorsitzender des 
Bezirksausschusses Aegidienberg immer als zugewandter und 
ständiger Ansprechpartner für alle Gruppierungen mit viel 
Herzblut und Heimatverbundenheit aus.

Sein Sachverstand in allen politischen Fragen, sein o昀昀enes Ohr 
für die Anliegen der Bürger, seine Mitmenschlichkeit und sei-
ne klaren Positionen sind beeindruckend.
Werner Seifert genießt daher hohe Anerkennung und Wert-
schätzung innerhalb der Bevölkerung und über alle Partei-
grenzen hinweg.
In einer Feierrunde im Anschluss an die Ausschusssitzung wa-
ren sich Alle – wie an diesem Abend erneut – einig.

Werner Seifert ist ein jahrelanger großartiger Gewinn für Aegi-
dienberg. Dankeschön an ihn!

Elke Buttgereit, Fraktionsvorsitzende, Gerhard Kunz, Vorsit-
zender CDU Aegidienberg

Der Ukraine steht ein schwerer Winter 
bevor
HelpForceHonnef plant weitere Hilfsfahrten im Ok-
tober und November

Mit der ersten Mitgliederversammlung des HelpForceHonnef 
e.V. 昀椀el auch der Startschuss für weitere Hilfsfahrten, die Ende 
November und Mitte November statt昀椀nden werden. 
Für die Tour im November werden am 8. Und 9. November 
Sachspenden gesammelt. Dazu erfolgen in Kürze nähere In-
formationen.

Die Menschen in der Ukraine erwarten einen schwierigen und 
harten Winter, da die Versorgung mit Elektrizität und Ener-
gie knapp werden dürfte. Seit Beginn des Krieges zerbombt 
Russland ganz gezielt zivile Infrastruktur, seit ein paar Mo-
naten wird die Strom- und Wärmeversorgung in der Ukraine 
systematisch zerstört. Der nun 3. Kriegswinter für die Ukraine 
wird deshalb ungleich schwerer werden als die beiden vorhe-
rigen Winter. Michael Lingenthal, der nach dem Rücktritt von 
Wolfgang Heuchel aus persönlichen Gründen bis zur nächsten 
Mitgliederversammlung im März 2025 den Verein führt, nann-
te bereits einige wichtige Produkte, um die HFH bitten wird: 
‚Dieser Winter wird für viele Menschen zur Überlebensfrage. 
Es werden deshalb Generatoren jeder Art benötigt, Winter-
schlafsäcke und Decken, Taschenlampen mit Solar- oder Dy-
namobetrieb und wichtig werden auch Haushaltskerzen. Das 
alles sind Produkte, die dann gebraucht werden, wenn es kei-
nen Strom gibt‘, so Lingenthal. HelpForceHonnef will in Kürze 
die Spendenliste für die Novemberfahrt verö昀昀entlichen.

Kontakt: Susanne Langguth, 01712341446

Hören und Sehen mit  
Familiär, regional, meisterlich, individuell 
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Positive Resonanz zur Veranstaltung 
„Autofreies Schmelztal“

Bad Honnef. Die Wirtschaftsförderung der Stadt Bad Hon-
nef zieht eine positive Bilanz zur Veranstaltung “Autofreies 
Schmelztal 2024”. Wo sonst der motorisierte Verkehr mit Au-
tos, Rollern und Motorrädern die Straße beherrscht, fanden 
sich am Sonntag, 22. September 2024, über 1800 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer ein. Zwischen Aegidienberg und dem 
Sportplatz des HFV in Bad Honnef-Tal war die Schmelztal-
straße (L144) für sechs Stunden für Kraftfahrzeuge gesperrt. 
Die rund sechs Kilometer lange Strecke wurde sogleich von 
Fußgängern, Radfahrern und weiteren kleineren Rollen in Be-
schlag genommen. Die Veranstaltung bildete den Abschluss 
zum Schul- und Stadtradeln sowie der Europäischen Mobili-
tätswoche. Die Teilnehmenden wurden an den Wanderpark-
plätzen entlang der Schmelztalstraße von diversen Vereinen 
und Verbänden, Organisationen und Institutionen erwartet. 
Der Naturpark Siebengebirge informierte über Wanderwe-
ge und sein Umweltbildungsprogramm. Den Bad Honnefer 
Funkamateuren gelang es, aus dem Schmelztal heraus Funk-
kontakte in über 20 Ländern zu knüpfen. Neben der ehren-
amtlichen Klimaschutzinitiative #wirfürsklima, dem Klima-
schutz- und Mobilitätsmanagement der Stadt, Energieagentur 
Rhein-Sieg und dem Sanitätsdienst des DRK waren auch der 
ADFC mit einem Fahrradparcours sowie die Polizei Bonn zur 
Unfallprävention vor Ort. Für das leibliche Wohl sorgten Pom-
mes von FritaminB, der Crêpe-Stand von Manuel Halfen, das 
Eisatelier und das Jugendrotekreuz mit Bockwürsten. Sehr vie-
le Teilnehmerinnen und Teilnehmer bedankten sich persönlich 
bei den Ausstellern und Veranstaltern für die Sperrung der 
Schmelztalstraße sowie die gesamte Organisation.

Aktuelles & Rückblick

PLISSEES
Gibt`s hier.

Firma Hans-Gerd Klein
Hauptstraße 6

53567 Asbach www.kleinraumundhandwerk.de

02683 / 4640         info@kleinraumundhandwerk.de

GARDINEN – POLSTEREI - SONNENSCHUTZ

…auch Lamellenvorhänge und Rollos
Schnelle Lieferung – Exaktes Aufmaß – Professionelle Montage

Aegidiusplatz 2 (1. OG)
02224/1221509
0175/1949777

www.immobilien-kins.de
mail@immobilien-kins.de

Baubegleitung bei 
Neubau und Sanierung

Für Bauherren, wie Erwerber von Bestandsimmobilien, ist es 
gleichermaßen schwierig das Preis-/Leistungsverhältnis und die 
Gesamtkosten einzuschätzen. Daher ist es in jedem Fall 
empfehlenswert sich bei der meist größten Investition im Leben von 
einem Fachmann beraten und begleiten zu lassen. Im Neubau fängt das 
schon bei der Prüfung der Auswahl des Grundstücks und des 
Hausbauanbieters an, geht über die Vertragsgestaltung bis hin zur 
Überwachung der Gewerke und der Ab-

nahme des Gebäudes. Bei der Bestands-
immobilie ist es ebenfalls ratsam, spätes-
tens im zweiten Besichtigungstermin
einen Fachmann zu Rate zu ziehen. Nicht
entdeckte Bauschäden oder falsch beur-
teilte Sanierungskosten können die Finanz-
planung ordentlich durcheinander bringen.

Auch wissen viele nicht welche Förderprogramme zur Verfügung stehen, 

welche Kosten die einzelnen Gewerke verursachen, wie lange eine Sanierung 

dauert und wer am Ende überhaupt die Ausführung übernehmen kann. Als 

Sachverständige für die Wertermittlung und für Schäden an Gebäuden 

(PersCert TÜV) wissen wir, worauf es ankommt. Wir schauen genau hin, wenn 

es um Ihre Interessen geht und helfen Ihnen ganz entspannt ins eigene Heim 

zu kommen.

Ein Erstgespräch ist im Übrigen kostenfrei und unverbindlich. Also 

kontaktieren Sie uns gerne als Ihr Sachverständigen- und Immobilienbüro.
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Anmeldetermine der Schulneulinge 
für das Schuljahr 2025/26 an den städt. 
Grundschulen

Bad Honnef. Die Anmeldungen der Schulanfänger an den 
städtischen Grundschulen 昀椀nden in diesem Jahr von Dienstag, 
dem 29. Oktober bis Donnerstag, dem 14. November 2024 
statt.

Kinder, die bis zum 30. September 2025 das sechste Lebens-
jahr vollendet haben, werden am 01. August 2025 schulp昀氀ich-
tig und sind in der Grundschule anzumelden.

Kinder, die nach dem 30.09.2025 das sechste Lebensjahr voll-
enden, können auf Antrag der Erziehungsberechtigten zu 
Beginn des Schuljahres in die Schule aufgenommen werden, 
wenn sie die für den Schulbesuch erforderlichen körperlichen 
und geistigen Voraussetzungen besitzen und in ihrem sozia-
len Verhalten ausreichend entwickelt sind (Schulfähigkeit). 
Die Entscheidung tri昀昀t die Schulleiterin bzw. der Schulleiter. 
Vorzeitig in die Schule aufgenommene Kinder werden mit der 
Aufnahme schulp昀氀ichtig.

Zur Terminabsprache sind die gewünschten Schulen unter fol-
genden Rufnummern erreichbar (außer in den Herbstferien 
vom 12. bis 27.10.2024):

Montessori-Grundschule
Bergstraße 18-20
Telefon: 02224/960-240

Grundschulverbund Löwenburgschule
Hauptstandort Rommersdorfer Str. 69 – Teilstandort Karl-Bro-
el-Str. 2 in Rhöndorf
Telefon: 02224/960-2510

St.-Martinus-Schule, Städt. Kath. Grundschule
Menzenberger Str. 110
Telefon: 02224/960-230

Theodor-Weinz-Schule Aegidienberg, Städt. Gemeinschafts-
grundschule
Burgwiesenstr. 31
Telefon: 02224/80810

Weitere Fragen hinsichtlich des Anmeldeverfahrens beantwor-
tet der Fachdienst Bildung der Stadtverwaltung Bad Honnef:
Telefon: 02224/184-166 oder 02224/184-165
E-Mail: hildegard.ullrich@bad-honnef.de

Kapellenverein

Der Verein der Freunde und Förderer der Mutter-Gottes-Ka-
pelle am Dachsberg sucht für seine Chronik und anlässlich der 
kommenden 70-Jahr-Feier Fotos oder ähnliche Dokumente 
über die Entstehung und Geschichte der Kapelle. Bitte melden 
bei Rudolf Schmitz unter der Telefonnummer 02224/80912

„Depressionen bewältigen“- neue 
Gruppe im Frauenzentrum Bad Hon-
nef ab dem 15.10.

Für Frauen, die unter Depressionen oder depressiven Verstim-
mungen leiden. Für Frauen die Symptome kennen, wie z.B. 
ständig niedergedrückte Stimmung, Grübelschleifen, Schlaf-
störungen und sich nicht aufra昀昀en können zu Dingen, die 
normalerweise Spaß machen.

In der Gruppe können Erfahrungen ausgetauscht werden. Sie 
erfahren etwas zu den Ursachen von Depressionen und lernen 
Techniken zur Bewältigung kennen, um wieder mehr Freude 
und Leichtigkeit zu erfahren.

Termine: 15.10., 22.10., 29.10., 05.11.,12.11. und 19.11., 
jeweils von 17:30-19:30 Uhr
Kosten: 90 € 
Anmeldung unter 02224/10548 oder unter 
info@frauenzentrum-badhonnef.de
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Sport

Deutsche Meisterschaft im Kickboxen
Paula Kroll neue Deutsche Meisterin in drei Kategorien

Ein erfolgreiches Wochenende hat die Aegidienberger Kampf-
sportschule Moving Generations zu verbuchen. Zwei Mitglie-
der des Wettkampfkaders, Paula Kroll und Karl Upgang, reis-
ten am vergangenen Freitag nach Dresden, um sich dort in 
insgesamt drei verschiedenen Disziplinen mit Sportlerinnen 
und Sportlern aus ganz Deutschland zu messen. Der Haupt-
fokus lag für die beiden auf dem klassischen Leichtkontakt-
Kickboxen. Darüber hinaus traten sie noch im Point昀椀ghting 
und Karl Upgang zusätzlich in der Leichtkontaktversion des 
K1-Kickboxens (genannt Kick-Light) an. Das kleine Team hatte 
also einen vollen Zeitplan bei dem zweitägigen Event.

Den Auftakt machte Paula Kroll am Samstag im Point昀椀ghtin-
Und die 12-jährige stellte schnell klar, dass „Dabeisein“ für sie 
nicht alles ist: 

Hier traf er auf Maximilian März aus Kolbermoor und verlor 
etwas zweifelhaft mit 1 zu 2 Kampfrichterstimmen – damit 
wurde er erneut Deutscher Vizemeister. Im klassischen Leicht-
kontakt trafen die beiden Kontrahenten im Halb昀椀nale wieder 
aufeinander, wo Karl sich zwar technisch besser, doch gegen 
Ende etwas weniger aktiv zeigte – somit wurde es ein starker 
3. Platz. 

Insgesamt kann man den Wettkampf also als vollen Erfolg 
bezeichnen. Lange darauf ausruhen werden sich die Sport-
lerinnen und Sportler aus Aegidienberg allerdings nicht: Im 
November geht es bereits weiter mit den Deutschen Taek-
won-Do Meisterschaften in Duisburg.

Die Sportschule möchte sich an dieser Stelle herzlich bei den 
Sponsoren Christian Ebert, Petra Schön sowie der Firma Up 
gangBau bedanken, die für den Wettkampfkader einheitli-
che Out昀椀ts gestiftet haben. Mit schnellen Angri昀昀en ließ sie 
ihren Gegnerinnen kaum eine Chance, in den Kampf zu 昀椀n-
den. Das Finale gegen Emma Übel aus Frankfurt gewann sie 
durch technisches KO. Somit ging der erste Deutsche Meister-
titel bereits am Vormittag nach Aegidienberg. Karl Upgang 
trat unmittelbar danach ebenfalls im Point昀椀ghting an, wo er 
sich bis zum Finale souverän durchsetzte. Erst hier musste er 
sich knapp gegen Jernellio Inglese aus Darmstadt geschlagen 
geben und wurde somit Deutscher Vizemeister. Beide Kinder 
traten im Anschluss noch in der nächsthöheren Gewichtsklas-
se an. Hier erreichte Karl Upgang den 3. und Paula Kroll den 
5. Platz. 

Am Sonntag ging es weiter im klassischen Kickboxen. Auch 
hier ging Paula Kroll als erste an den Start und ließ sich den 
bereits absolvierten Wettkampftag nicht anmerken. Sie be-
eindruckte mit schönen Kopftre昀昀ern, gegen die keine Geg-
nerin ein wirksames Mittel fand; auch nicht ihre Finalgegnerin 
Sophia Debbabi aus Kassel, die schon etwas mehr Erfahrung 
in der Sportart aufweisen kann. Der Sieg ging einstimmig an 
Paula - und somit der zweite Deutsche Meistertitel! 

Eigentlich war ihr zusätzlicher Start in der nächsthöheren Ge-
wichtsklasse vor allem dazu gedacht, Erfahrungen zu sam-
meln. Aber Paula übertraf alle Erwartungen und setzte sich 
selbst hier gegen starke Konkurrenz durch, die nicht nur 
schwerer war, sondern auch weniger Vorkämpfe hatte, als sie. 
Nach einem packenden Finalkampf gegen die deutlich grö-
ßere Lisa März aus Kolbermoor stand es zunächst unentschie-
den. Eine Verlängerungsminute, in der beiderseits lautstark 
gecoacht, angefeuert und mitge昀椀ebert wurde, war das Resul-
tat.Trainerin Andrea Sinner re昀氀ektiert den Moment: „Paula hat 
keine Mine verzogen und wie ein Pro昀椀 noch einmal alles ge-
geben.  Die Sportschule möchte sich an dieser Stelle herzlich 
bei den Sponsoren Christian Ebert, Petra Schön sowie der Fir-
ma UpgangBau bedanken, die für den Wettkampfkader ein-
heitliche Out昀椀ts gestiftet haben. Erst als ihre Hand gehoben 
wurde, kamen dann die Freudentränen. Und ehrlich gesagt 
nicht nur bei ihr... Sie hat uns alle schwer beeindruckt.“ 

Karl Upgang trat in diesem Jahr als erster Aegidienberger im 
Kick-Light an. Hierbei sind (anders als im klassischen Kickbo-
xen, bei dem nur Tre昀昀er oberhalb der Gürtellinie zulässig sind) 
auch Low-Kicks, also Tritte zu den Beinen, erlaubt. Für Mo-
ving Generations, als ursprünglich reine Taekwon-Do Schule, 
war dies zunächst Neuland, doch der 11-jährige fand schnell 

Alle Heimspiele 昀椀nden sonntags auf dem Sportplatz in Rott-
bitze statt, zu denen du herzlich eingeladen bist. Komm vor-
bei, unterstütze unsere Mannschaften und genieße die Atmo-
sphäre – für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!
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in das Geschehen und wollte somit auch in diesem Stil um 
den Titel kämpfen. Mit furiosen Kombinationen aus Schlag- 
und Kicktechniken drängte er seine Gegner in die Ecke und 
kämpfte sich in knappen, emotionsgeladenen Begegnungen 
bis zum Finale vor. Hier traf er auf Maximilian März aus Kol-
bermoor und verlor etwas zweifelhaft mit 1 zu 2 Kampfrich-
terstimmen – damit wurde er erneut Deutscher Vizemeister. 
Im klassischen Leichtkontakt trafen die beiden Kontrahenten 
im Halb昀椀nale wieder aufeinander, wo Karl sich zwar technisch 
besser, doch gegen Ende etwas weniger aktiv zeigte – somit 
wurde es ein starker 3. Platz.

Insgesamt kann man den Wettkampf also als vollen Erfolg 
bezeichnen. Lange darauf ausruhen werden sich die Sport-
lerinnen und Sportler aus Aegidienberg allerdings nicht: Im 
November geht es bereits weiter mit den Deutschen Taek-
won-Do Meisterschaften in Duisburg.

Die Sportschule möchte sich an dieser Stelle herzlich bei den 
Sponsoren Christian Ebert, Petra Schön sowie der Firma Up-
gangBau bedanken, die für den Wettkampfkader einheitliche 
Out昀椀ts gestiftet haben.

Sport

•
•

GGeessuunndd  &&  FFiitt::  SSttaarrkkeerr  RRüücckkeenn  mmiitt  mmeeddiizziinniisscchheerr  EEMMSS!!

WWW.SIEBENGEBIRGSMARATHON.DE

08.12.2024
42,2 km / 21,1 km

53604 Aegidienberg, Bürgerhaus am Aegidiusplatz

Marathon und Halbmarathon

r u n e r g y

Laufabenteuer in der Natur

24.
Ausgabe
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Fotoseite Oktoberfest
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Fotoseite Oktoberfest
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Fotoseite Oktoberfest
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Fotoseite Oktoberfest
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Foto des Monats

Seit über 11 Jahren

Gesundheit & Healthy

Sport
WOHNEN & LEBEN

Spielplatz

Ehrenamt & Kummerecke

Foto des Monats

Kalender

RätselEcke

powered by
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Hilfe dringend gesucht - Hunde-Opi allein zu Hause

Der 15-jährige Cookie versteht die Welt nicht mehr. 
Er wohnt jetzt ganz allein in der Wohnung, denn sein geliebtes Herrchen musste ins P昀氀egeheim. 
Cookie wird von Angehörigen in der Wohnung betreut, aber dies ist natürlich kein Dauerzustand. 
Er ist zu viel allein und leidet darunter. 

Der kleine, liebe Rüde (ca. 35-40 cm Schulterhöhe) braucht ganz dringend wieder eine streicheln-
de Hand, schöne Spaziergänge an der Leine und ein kuscheliges Körbchen in einem aufmerk-
samen, mitfühlenden Zuhause. Cookie ist für sein Alter noch recht 昀椀t. Wenn er die Leine sieht, 
hüpft er durch die Gegend und freut sich, dass es raus geht. Mit anderen ruhigen, älteren Hunden 
versteht er sich gut, Katzen mag er nicht. Cookies Augen sind schon durch das Alter getrübt und 
er sieht nicht mehr gut, ist aber nicht blind.

Wer hat ein ruhiges Plätzchen auf dem Sofa für diesen lieben Opi frei? 
Die Tierschützer suchen eine P昀氀egestelle oder einen Endplatz (Adoption) für Cookie. 

Kontakt: sabine.ritzenhofen@tierschutz-siebengebirge.de

Telefon-Hotline (8 bis 20 Uhr besetzt) Tel. 022 24 - 980 32 16
Email: info@tierschutz-siebengebirge.de

www.tierschutz-siebengebirge.de
Besuchen Sie auch unsere Facebook- und Instagram-Seite

Hier kommt unser Lörns

Der friedfertige Scottish 
Fold Kater Lörns wur-
de im Alter von 5 Jahren 
von seinen ehemaligen 
Besitzern wegen der Al-
lergie eines Kindes beim 
Tierschutz Siebengebir-
ge abgegeben. Noch hat 
Lörns keinerlei Probleme 
mit seinen Gelenken, aber 
Adoptanten sollten sich 

im Vorfeld gut über die Rasse ‚Scottish Fold‘ informieren! 

Wilde Spiele und hohe Sprünge sollten bei dieser Rasse vermie-
den werden, um die Gelenke zu schonen.
Der Wohnungskater Lörns zeigt sich absolut harmoniebedürftig 
und kann tatsächlich keiner Fliege etwas zuleide tun. Dennoch 
hätte der lammfromme Schmusebär bestimmt nichts gegen einen 
Freisitz auf einem gesicherten Balkon. 

Was Lörns auf jeden Fall braucht, sind freundliche und soziale Art-
genossen zum Kuscheln, denn das liebt er absolut. 

Wunschzuhause: Für Lörns wünschen die Tierschützer sich eine 
Familie mit lieben, katzenerfahrenen Kindern zum Kuscheln sowie 
einer ebenso freundlichen und partnerorientierten Bestandskatze. 

Kontakt: Anja Kalisch 0178-8087812

Tierschutz

Herbstzeit – Vorsicht Wildtiere 

Obwohl Wildunfälle immer passieren können, steigt im Herbst und 
Frühjahr das Risiko deutlich an. Grund dafür sind die nun kürzeren 
Tage, die eintretende Dämmerung während der Hauptverkehrs-
zeiten morgens und abends. Wildtiere wechseln ihren Standort 
zur Nahrungssuche und –aufnahme, während der Paarungszeit 
und zum Deckungswechsel.

In der Dunkelheit bleiben Wildtiere oft vom Scheinwerfer geblen-
det mitten auf der Straße stehen. Vorsicht: Einem Reh oder Wild-
schwein folgt meist ein zweites oder drittes. Kleinwild wie Füchse, 
Kaninchen, Igel oder Amphibien fallen besonders oft dem Stra-
ßenverkehr zum Opfer. Aber auch Katzen, die auf ihren Streifzü-
gen die Straßen überqueren, sind betro昀昀en.  Deshalb appelliert 
der Tierschutz Siebengebirge an alle Verkehrsteilnehmer: „Wald-
reiche Gebiete und Felder sind Gefahrenzonen. Halten Sie Ab-
stand zum Vordermann und seien Sie bremsbereit. Zur eigenen 
Sicherheit sollte das Tempo deutlich reduziert und die Straßen-
ränder im Auge behalten werden.“ Kommt es trotzdem zu einem 

Wildunfall, ist es wichtig, sich beim Absichern der Unfallstelle nicht 
in Gefahr zu bringen. Wer ein Wildtier angefahren oder überfah-
ren hat, muss die Polizei verständigen. Diese nimmt Kontakt mit 
dem für das Gebiet zuständigen Jäger auf, der sich um das ver-
letzte oder tote Wild kümmert. Schon seit vielen Jahren ist der Igel 
besonders gefährdet, da sein natürlicher Lebensraum mehr und 
mehr zurückgeht. Gerade im September und Oktober sind die 
kleinen Igelkinder, die im Frühjahr geboren wurden, unterwegs 
und auf der Suche nach Futter und einem Überwinterungsquar-
tier. Auch sie müssen Straßen queren, meist in Wohngebieten. Der 
Tierschutzverein bittet hier um besonders vorsichtige Fahrweise, 
um die wenigen Igel, die es noch gibt, nicht zu töten!

Ein Besuch der Internetseite des Tierschutz Siebengebirge lohnt 
sich immer, denn dort erfahren Tierschutz-interessierte Menschen, 
was im Verein aktuell passiert, welche Tiere ein Zuhause suchen, 
welche wichtigen Termine anstehen, wo Hilfe dringend nötig ist: 

www.tierschutz-siebengebirge.de und www.facebook.com/Tier-
schutzSiebengebirge
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Terminkalender, Kirche & Kleinanzeigen

26.10.2024 
Samstag, 13:00-17:00 Uhr
Edelfummel-Markt 
Frauenzentrum Bad Honnef

01.11.2024 
Freitag, 18:00 Uhr 
Feierabend 
Café Schlimbach

02.11.2024 
Samstag, 19:00 Uhr 
Gänseschmausessen 
Gratzfelder Partyscheune

06.11.2024 
Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr
In sieben Schritten zum 
Leben-Bibel-Teilen 
Pfarrheim St. Aegidius

06.11.2024 
Mittwoch, 19:30 Uhr
SFA Mitgliederversammlung
Sportplatz Rottbitze

23.11.2024 
Samstag, 16:00 Uhr
Das Café am Rande der Galaxis
Café Schlimbach

04.12.2024 
Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr
In sieben Schritten zum 
Leben - Bibel-Teilen 
Pfarrheim St. Aegidius

06.12.2024 
Freitag, 18:00 Uhr 
Feierabend 
Café Schlimbach

23.12.2024 
Montag, 15:30 - 19:30 Uhr
Blutspende 
(Deutsches Rotes Kreuz)
Bürgerhaus Aegidienberg

Sonntag, 13.10.2024
09.30 Uhr Hl. Messe

Dienstag, 15.10.2024
18.10 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Hl. Messe

Mittwoch, 16.10.2024
09.00 Uhr Frauenmesse

Sonntag, 20.10.2024
09.30 Uhr Hl. Messe

Dienstag, 22.10.2024
18.10 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Hl. Messe

Kath漀氀ische K椀爀cheKath漀氀ische K椀爀che

Private Kleinanzeigen

Suche abgeschlossene Garage / Scheunenstellplatz zur 
langfristigen Miete zum Unterstellen eines PKW im Raum Ae-
gidienberg, 0177/2753183

Aegidienberg, 2 ZKDB, Balkon, 56,5 m², 316 Euro, zuzügl. 
NK, Stellplatz u. Kaution.
WBS erforderl. Tel. 0 22 24/82 46 33

Katze „Pringles“ in liebevolle Hände abzugeben.
Wir suchen für unsere Katze ein neues Zuhause, da sie sich 
leider nicht mit unseren anderen beiden Katzen verträgt. Sie 
fühlt sich alleine deutlich wohler.

Pringles ist 7 Jahre alt, gechipt und kastriert. Sie ist Freigänge-
rin und leidenschaftliche Mäusejägerin.

Abzugeben gegen eine formale Schutzgebühr von 10€ 

Kontakt: Familie Paul, 0151 56597078

Jeden Donnerstag: Wochenmarkt Aegidienberg

Berthold Sting

* 10.8.1960  † 7.9.2024

Statt Karten

Danke

sagen wir allen, die mit uns

Abschied genommen haben,

sich in stiller Trauer mit uns

verbunden fühlten und ihre

Anteilnahme auf vielfältige

Weise zum Ausdruck brachten.

Irene Schröer

Wilfried Sting

Im Namen aller Angehörigen

Bad Honnef – Aegidienberg, im Oktober 2024

Bad Honnef-Rottbitze
Tel. 022 24 - 960 19 0

Heizung
Sanitär
Solar
Wärmepumpen
Wellness
Schwimmbäder

Tel. 022 24 - 960 19 19
www.braun-badhonnef.de

Korrektur vom 28.04.18
Aufkleber
110 x 80 mm abger. Ecken
180 x 134 mm abger. Ecken
je 100 Stück
Digitaldruck
macal 5929 weiss
UV-Schutzlaminat glänzend
geplottet und geschnitten
auf handliche Streifen

Bad Honnef-Rottbitze
Tel. 022 24 - 960 19 0

Heizung
Sanitär
Solar
Wärmepumpen
Wellness
Schwimmbäder

Tel. 022 24 - 960 19 19
www.braun-badhonnef.de
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Rästel & Bier des Monats
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HHOOPPFFEENNHHEELLDD  DDEESS  MMOONNAATTSS

Hofbräuhaus Traunstein – Helles Bockbier „Josef“

Warum dieses Bier einen Vornamen hat? Weil mit Josef Sailer die
Geschichte der Familie Sailer im Hofbräuhaus Traunstein begann. Und
zwar bereits 1896. Tief goldene Farbe. Kraft und Volumen des hellen
Bockbieres „Josef“ bilden seitdem den großartigen Charakter:
harmonisch, spannend und voller Temperament. Frische Hopfennoten
verleihen ihm seine herausragende Eleganz.

Brauerei

Hofbräuhaus 

Traunstein

Alkoholgehalt

7,2 %

Stammwürze

16,5 %

Siebengebirgsstr. 23

53639 Königswinter

Geöffnet, Mo.-Sa.

7:00 Uhr - 21.45 Uhr

Größte Bierauswahl 

im Siebengebirge 

mit über 300
Biersorten!

Anzeige

18.10.2024

Marion Owczarcak

Schottenhamel



von Oliver Sievers

Scharfe 
Lammspieße 
mit frischer
Minzsauce

ZUBEREITUNG: 
Hack�eisch in eine Schüs-
sel geben. Knoblauch und 
Chilis in kleine Stücke ha-
cken und zum Fleisch ge-
ben. Gewürze dazugeben 
und alles gut miteinander 
vermengen. Abgedeckt 
im Kühlschrank 1 bis 2 Stun-
den ziehen lassen.

In der Zwischenzeit die Zu-
taten für die Minzsauce in 
eine Schüssel geben und 
gut miteinander vermen-
gen. Mit Salz, Pfe�er und 
Limettensaft abschme-
cken und bis zum Servie-
ren im Kühlschrank lagern.

Das Fleisch in 8 Portionen 
teilen und auf die Spieße 
stecken. Damit das Fleisch 
sich nicht auf dem Spieß 
dreht, eignen sich sehr gut 
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breite, �ache Spieße oder 
Doppelspieße, am besten 
aus Metall.

Den Grill auf ein direktes 
Grillen bei ca. 200 Grad C. 
vorbereiten und einregeln. 
Die Spieße über der direk-
ten Hitze von allen Seiten 
scharf angrillen und kräf-
tig anrösten, dabei immer 
wieder drehen und wen-
den. Je nach Dicke der 
Spieße und Hitze im Grill ist 
das Fleisch nach 6 bis 8 Mi-
nuten rosa gegart. 

Die Spieße vom Grill neh-
men und mit dem Minz-
joghurt anrichten, zusätz-
lich etwas frischen Salat 
und geröstetes Brot dazu 
servieren.

ZUTATEN (4Personen)

für die Spieße:

1000 g Hack�eisch vom Lamm 

(Rind geht natürlich auch)

12 g Salz

eine Prise Pfe�er

2 EL Paprika, scharf

3 Knoblauchzehen

Chilischoten nach Wahl (die 

Schärfe kann hier nach eigenem 

Geschmack reguliert werden)

1 TL Cumin

1 TL Cheyenne Pfe�er

für die Minzsauce:

250 ml Joghurt, 10 % Fett

frische Minze

2 EL Olivenöl

Abrieb und Saft einer halben 

Limette 

Salz und Pfe�er

:BBQ Seite fur

Grillfreunde

powered by
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EUER LIEFERANT FUR REGIONALES SCHWEINE- 
UND RINDFLEISCH, HAUSGEMACHTE WURST- UND 
SCHINKENSPEZIALITATEN SOWIE SPECIAL CUTS 
FUR GRILLFREUNDE AUS DEM SIEBENGEBIRGE.

:
:

:

SCHLACHTHAUS SIEBENGEBIRGE
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Werksverkauf in Aegidienberg: Aegidienberger Str. 98
Do-Fr 09.00 – 18.00 h | Sa 09.00 – 13.00 h | Kontakt: 02224/97430

frisch aus dem Rauch

Mettenden & Bierbeisser
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Aegidienberger Bote vor 30 Jahren



Seite 19Seite 19Ausgabe 757

Aegidienberger Bote vor 30 Jahren



Reifen & Räder   Klimaservice

3D-Achsvermessung  Mietwerkstatt

Inspektion & Wartung  HU/AU

JETZT NEU! Abrechnung von Leasing- und Flottenverbänden

www.jp-reifen.de
02224 - 1221994

Heideweg 36
53604 Bad HonnefAuch für E-Autos

IMPRESSUM
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Löcke Paul Rudnik GbR
Mark-Hövel-Straße 3
53604 Bad Honnef
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Redaktionsschluss nächste Ausgabe: 
18.10.2024
Erscheinungstermin nächste Ausgabe: 
25.10.2024
Erscheinungsweise: 14-tägig freitags

Für unverlangt eingesandte Manuskripte und 
Fotos besteht keine Gewähr auf Verö昀昀entli-
chung und auf Rücksendung an den Absender.
Anregungen zu weiteren Verteilstellen an:
info@aegidienbergerbote.de

- WELTERs / POST
- Volksbank
- Sparkasse
- Aegidius Apotheke
- Brillenstube & Hörakustik
- Naturseifen Handgemacht
- Café Schlimbach
- Reisebüro Welter
- Bücherstube
- Tankstelle Ke昀昀erpütz
- BFT-Tankstelle
- ARAL-Tankstelle
- Bäckerei Oelpenich
- Metzgerei Witt

- Himberger Apotheke
- Sonnen-Apotheke
- EDEKA Klein
- Schlachthaus Siebengebirge
- Grillrestaurant El Greco
- Getränke Schlösser
- VORTEIL Baucenter
- Sportplatz SFA
- Shell Rottbitze
- REWE Ittenbach
- Edeka Hecken, Windhagen
- Apotheke Windhagen
- REWE BOCK, Thomasberg
- HK Fitness Studio

Den Aegidienberger Boten gibt es alle zwei Wochen freitags 
immer druckfrisch abzuholen an folgenden Orten:
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Zu guter Letzt

PHOTOVOLTAIK & 

ELEKTROTECHNIK

gd-solar.de
02224/9527459

Am Samstag den 

 um 19:00 Uhr

02.11.2024

Gratzfelder Straße 22, 53639 Königswinter
Tel.: 01714836639

e-Mail: info@partyservice-staffel.de  www.partyservice-staffel.de
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Wir bitten um telefonische Reservierung

oder über unsere Homepage unter www.partyservice-staffel.de 

Dieses Jahr wieder in der

Partyscheune

Dieses Jahr wieder in der

Partyscheune

Keule & Brust

mit Kartoffelklößen

Rotkohl - Maronen - Bratapfel

31,50 € pro Person

GänseschmausGänseschmaus

PARTY

SERVICE


