
Wenn am 07. Dezember morgens die Marathon-
läufer nach Aegdienberg kommen, dann machen 
sie dies zum 25 Mal. Alles begann 1999, als 294 
Teilnehmer bei der ersten Ausgabe das Ziel er-
reichten. Bis in das Jahr 2012 wurde ausschließlich 
der Marathon gelaufen, ab 2013 kam die Halbma-
rathonstrecke dazu und zum Jubiläum dieses Jahr 
wird es eine weitere Strecke geben. Speed Hiking. 
Der Marathon über 42,2km kann auch gewandert 
werden. Nach dem letztjährigen Wechsel im Or-
gateam und der gelungenen Neuauflage freut 
sich das Team des Bewegungssport Rhein-Sieg 
e.V. über erneut zahlreiche Anmeldungen, die 

bereits vorliegen. „Laufen liegt wieder im Trend 
und gerade die Landschaftsläufe stehen im Fo-
cus. Unsere Teilnehmer kommen aus dem gesam-
ten Bundesgebiet und unseren Nachbarländern.“ 
sagt Arne Pöppel, der Vorsitzende des Vereins. 
Die Laufstrecke bleibt bis auf eine kleine Ände-
rung in Himberg identisch. Der Start wird wieder 
auf dem Gangpferdezentrum erfolgen. Das Ziel ist 
im Bürgerhaus. Die Halbmarathonstrecke wird in 
2 Gruppen aufgeteilt, um das morgendliche Ein-
treffen der Teilnehmer im Bürgerhaus als auch die 
ersten Kilometer bis zur Schmelztalstraße für die
Läufer zu entzerren.          .... auf Seite 2 geht es weiter
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 SIEBENGEBIRGSMARATHON
25-JÄHRIGES JUBILÄUM

 Schütz´das, 
was dir wichtig ist.

 Dein Partner vor Ort, wenn es um Versicherungen geht. 

 Sandro Gödtner & Guido Hoffmann
Himberger Str 5a, 53604 Bad Honnef Tel. 02224
9899830 (Büro Bad Honnef/Rottbitze) Tel. 02645
2100 (Büro Windhagen)
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Startzeiten:

08:00 Uhr Speed Hiking
09:00 Uhr Marathon
09:20 Uhr Halbmarathon (Gruppe 1)
09:50 Uhr Halbmarathon (Gruppe 2)

Wenn ab 10:10 Uhr die ersten Läufer an der Hu-
bertusstraße aus dem Wald Richtung Ziel laufen, 
freuen sie sich bestimmt über viele Zuschauer, die 
den Wegesrand bis zum Bürgerhaus säumen. Im 
Bürgerhaus selbst ist natürlich auch für das kuli-
narische Wohl gesorgt. Die Siegerehrungen star-
ten ab 12 Uhr. Veranstaltungen dieser Größe lassen 
sich nur mit vielen engagierten Händen umsetzen. 
Über 130 Helfer werden dafür gesucht. Das Team 
des Siebengebirgsmarathon würde sich sehr freu-
en, wenn Sie sich melden und für die ein oder an-
dere Stunde Teil des Teams werden. Übrigens, erin-
nern Sie sich noch an den Karnevalszug 2025? Der 
Siebengebirgsmarathon war zum ersten Mal mit 
einem Prunkwagen dabei. Diese Tradition soll auch 
2026 fortgesetzt werden. Auf Informationstafeln 
und Anschreiben in den Briefkästen wird ab Ende 
November auf die Veranstaltung hingewiesen. Für 
alle Fragen zum Ablauf des 25. Siebengebirgsma-
rathons aber auch Angebote zum Helfen können 
Sie den Veranstalter unter der Rufnummer 0160-
98975486 erreichen.

www.siebengebirgsmarathon.de

15. Fahnenappell der Ehrengarde

Am 29. November 2025 lädt die Ehrengarde der 
KG Klääv Botz zum traditionellen Fahnenappell ins 
Bürgerhaus Aegidienberg ein. Mit dabei sind die 
Bands Fiasko und Scharmöör, die mit ihren Auftrit-
ten für ordentlich Stimmung im Saal sorgen wer-

den. Außerdem präsentieren sich die Tanzfanterie 
„Rut Wiesse Strunzbüggel“, die Große Erpeler Kar-
nevalsgesellschaft sowie die Prinzengarde Aegi-
dienberg. Abgerundet wird der Abend durch einen 
Auftritt der Rheingarde aus Bad Honnef. 

Der Einlass beginnt um 18:45 Uhr, das Programm 
startet um 19:11 Uhr. Der Eintritt ist frei, und 
selbstverständlich ist für das leibliche Wohl bestens  
gesorgt. Natürlich wird es traditionell wieder Erb-
sensuppe aus der Gulaschkanone geben.

Die Ehrengarde freut sich auf zahlreiche Gäste.

Aktuelles & Rückblick
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Erscheinungsweise: 14-tägig freitags
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· WELTERs / POST
· Volksbank
· Sparkasse
· Aegidius Apotheke
· Brillenstube & Hörakustik
· Naturseifen Handgemacht
· Café Schlimbach
· Reisebüro Welter
· Bücherstube
· Tankstelle Kefferpütz
· ARAL-Tankstelle
· Bft Himberg

· Metzgerei Witt
· Sonnen-Apotheke
· EDEKA Klein
· Schlachthaus Siebengebirge
· Grillrestaurant El Greco
· Getränke Schlösser
· VORTEIL Baucenter
· REWE Ittenbach
· Edeka Hecken, Windhagen
· REWE BOCK, Thomasberg
· HK Fitness Studio

Den Aegidienberger Boten gibt es alle zwei Wochen freitags immer 
druckfrisch abzuholen an folgenden Orten:

AUSLAGESTELLEN
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Unsere Herbst-Deals 
für Sie

Fahrzeugabbildung zeigt ggf. vom Angebot abweichende Sonderausstattungen. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing 
GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für Privatkunden. Inkl. Überführungskosten. Zzgl. Zulassungskosten. Bonität 
vorausgesetzt. Gültig bis zum 31.12.2025. Stand 10/2025. 2 Kostenübernahme für Wartungs- und Inspektionsarbeiten laut 
Hersteller vorgabe inkl. Lohn- und Materialkosten (gilt nicht für Verschleißteile). 

Ganz viel Volkswagen – ganz wenig hinblättern. 
Den Polo mit Tageszulassung und den neuen T-Roc sichern.

Polo 1.0 59 kW (80 PS) 5-Gang
Erstzulassung: 02.09.2025, Gesamtfahrleistung: 50 km 
Energieverbrauch kombiniert: 5,2 l/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert: 119 g/km; CO₂-Klasse: D.
Ausstattung: Notbremsassistent „Front Assist“, Spurhalteassistent „Lane Assist“, Verkehrszeichenerkennung, Ablenkungs- und Müdigkeitserkennung, 
Geschwindigkeitsbegrenzer, Digital Cockpit, Digitaler Radioempfang DAB+, Telefonschnittstelle, Klimaanlage mit Aktiv-Kombifilter, elektrisch einstell- 
und beheizbare Außenspiegel, LED-Scheinwerfer, Multifunktionslenkrad, Einparkhilfe Front- und Heckbereich u. v. m., Lackierung: Ascotgrau

UVP: 21.220,00 €
Hauspreis: 18.880,00 € inkl. Überführungskosten

T-Roc Life 1.5 eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-DSG
Energieverbrauch kombiniert: 5,5 l/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert: 126 g/km; CO₂-Klasse: D.
Ausstattung: Notbremsassistent „Front Assist“, Spurhalteassistent „Lane Assist“, Verkehrszeichenerkennung, Ablenkungs- und Müdigkeitserkennung, 
Abbiegebremsfunktion und Ausweichunterstützung, Fernlichtassistent „Light Assist“, Digital Cockpit, Digitaler Radioempfang DAB+, Telefonschnittstelle, 
Klimaanlage „Air Care Climatronic“ mit Aktiv-Kombifilter, schlüsselloses Startsystem „Keyless Start“ u. v. m., Lackierung: Canary Yellow

Leasing-Sonderzahlung: 1.990,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km

249,00 €1
35,62 €2

48 mtl. Leasingraten à 
optional zzgl. Wartung & Inspektion mtl. à

Ihre Volkswagen Partner Auto Thomas GmbH
August-Lepper-Straße 1–12, 53604 Bad Honnef, Tel. 02224 9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de
Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Königswinterer Straße 444, 53227 Bonn, Tel. 0228 4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH & Co. KG
Frankfurter Straße 137, 53773 Hennef, Tel. 02242 8896-0, vw-hennef@auto-thomas.de 
Auto Thomas GmbH
Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim, Tel. 02227 9098-0, vw-bornheim@auto-thomas.de

Anzeige
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„Dotzen“ ein alter, fast vergessener Brauch
„D‘r hellije Zinter Mätes, dat wor ne jode Mann,
dä jof de Kinder Kääzcher un stoch se selver an.
Butz, butz wieder butz, dat wor ne jode Mann.“

Na, bei wem kommen hier auch Erinnerungen 
an längst vergangene Zeiten hoch? Es fühlt sich 
an, als ob es gestern gewesen ist, dass wir mit 
unseren Freunden, Eltern und natürlich unseren 
Laternen durch die Aegidienberger Straßen zo-
gen, an jeder Haustür klingelten, „D‘r hellije Zin-
ter Mätes“ sangen und Lose für den Martinszug 
verkauften. Zu gewinnen gab es früher eine Mar-
tinsgans, heute sind es Einkaufsgutscheine von 
EDEKA. Mit den Einnahmen wird der Martinszug 
refinanziert, an welchem sich nicht nur die klei-
nen Besucher erfreuen. 

Zu meiner Kinderzeit war die Ausführung dieses 
Brauchtums selbstverständlich... und heute? Die 
Liste im Kindergarten – in welcher man die Stra-
ße einträgt, in der man „dotzen“ geht – bleibt 
fast leer. Einzelne Familien tragen sich ein – das 
war´s. 

Ehrlich jetzt? Zum Martinszug kommen doch 
auch viele Menschen und auch den kostenfrei-
en Weckmann nehmen bekanntlich viele Kinder 
dankend entgegen. 

Mit Sicherheit kennen viele das Brauchtum nicht 
– und das sollten wir ändern. Ein schönes Bei-
spiel ist unsere diesjährige Erfahrung. Mit etwas 
Skepsis hat sich uns eine Familie angeschlossen, 
die nicht aus der Region kommt und noch kei-
nerlei Berührungspunkte mit unserem „dotzen“ 
hatte. Nach wenigen Häusern waren sie voll mit 
dabei. Die meisten Besuchten freuen sich über 
den Gesang der Kinder und belohnen - nicht nur 
mit einer Geldspende - sondern auch mit Süßig-
keiten – was zumindest meine Kinder sehr mo-
tiviert. 

Besonders schön in diesem Jahr: ein Ehepaar fei-
erte während unseres Besuchs ihren 70. Hoch-
zeitstag. Die Kinder sind mit ihren Laternen, in 
diesem Fall, ins Haus gegangen und haben ein 
extra Ständchen im Esszimmer gesungen. Die 
Freude in den Augen des Jubelpaares war alle 
Mühe wert und ging unter die Haut. 

Die Erfahrung einer anderen Mutter war ähn-
lich. Alle wurden mit offenen Armen empfan-
gen und auf Ihrer Route haben sie kurzerhand 
noch Nachbarskinder zum Mitgehen motivieren 
können und haben den Kreis spontan erweitert. 
„Man sieht nochmal mehr, in welcher großarti-
gen Nachbarschaft wir wohnen und wie liebens-
wert unser Dorf ist“.

Kurz gesagt, eine alte Tradition, die zu Beginn 
vllt. ein bisschen Überwindung kostet, aber nicht 
nur mit glücklichen Kinderaugen belohnt wird-
Von Tanja Spinhoff

Aktuelles

Jörg Borkenstein e.K.
Aegidienberger Straße 68
53604 Bad Honnef
02224/80275
www.aegidius-apo.de
info@aegidius-apo.de

Entdecken Sie unsere aktuellen Monatsangebote: aegidius-apo.de

Bestellen Sie bequem vor Ort in der 
Apotheke, per Telefon oder über 

unsere Homepage:
Unsere zuverlässigen Boten 
beliefern Sie vormittags und 

nachmittags – zwei Mal täglich!

Ihr kompetenter und zuverlässiger Partner
im und ums Siebengebirge

- Heizung - Sanitär
- Regenwassernutzung - Kunden-
- Bad-Renovierung und Notdienst
- Wasseraufbereitung - Solartechnik
- Schwimmbäder - Wärmepumpen

53604 Bad Honnef – Höheweg 53
Tel. 02224 / 97 50-0   Fax 02224 / 97 50 23

info@f-piel.de www.f-piel.de

Wir holen Ihnen 
die Energie vom 

Himmel
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Gesprächsreihe „Einfach mal miteinander 
reden“ wird am 12.11.2025 fortgesetzt
Bad Honnef. Die Stadt Bad Honnef lädt für Mitt-
woch, den 12. November um 18 Uhr zur fünften 
Veranstaltung der Gesprächsreihe „Einfach mal mit-
einander reden“ in das Foyer des Rathauses ein. Das 
Thema des Abends lautet: „Im Austausch mit Men-
schen aus der Türkei“.

Jeweils zwei Männer und zwei Frauen aus der Türkei 
werden im Rahmen eines Kurzinterviews mit dem 
Moderator Klaus-Jürgen Hütten ihre Lebensge-
schichte erzählen – hierbei steht ein Vergleich ihres 
Herkunftslandes mit ihrer neuen Heimat im Mittel-
punkt.

Die vier Hauptakteure dieses Abends haben in der 
Vorbereitung einen Themenschwerpunkt gewählt, 
über den sie gezielt informieren möchten. Gleich-
wohl sind sie bereit, „Rede und Antwort“ zu Fragen 
rund um die unterschiedlichen Kulturen, Religionen, 
Gewohnheiten etc. zu stehen.

Alle vier haben eine grundlegend unterschiedliche 
Lebensgeschichte: Zwei von ihnen zählen zur zwei-
ten oder dritten Generation türkischer Einwanderer, 
die seit geraumer Zeit hier leben. Die beiden ande-
ren Personen sind vor wenigen Jahren mit einem 
Asylantrag nach Deutschland gekommen.

„Nach dem ‚Intro‘ wollen wir an diesem Abend sehr 
schnell in Kleingruppen in den direkten Austausch 
gehen und miteinander ins Gespräch kommen“, so 
Hütten. „Hierbei soll auch auf sachlicher Basis gerne 
kontrovers diskutiert werden.“

„Ich freue mich über die Fortsetzung des erfolgrei-
chen Formats ‚Einfach mal miteinander reden‘ und 

hoffe auf eine rege Beteiligung“, so Nadine Batzella, 
Fachdienstleiterin Soziales, Integration und Ehren-
amt. „Mehr voneinander zu erfahren, um Vorurteile 
und Missverständnisse auszuschließen und um sich 
letztendlich besser zu verstehen, ist ein wichtiger 
Baustein in der Integration.“

Online-Anmeldung für Kindertagesbe-
treuung ab 1. November 2025

Bad Honnef. Eltern mit Hauptwohnsitz in Bad Hon-
nef können ihr Kind ab dem 1. November für einen 
Betreuungsplatz in einer Kindertageseinrichtung 
oder der Kindertagespflege online über das Portal 
„Little Bird“ anmelden: https://portal.little-bird.de/
Suche/Bad+Honnef

Die Stadtverwaltung empfiehlt, die Anmeldung 
frühzeitig vorzunehmen. Sollten Eltern die Betreu-
ung in einer Kita wünschen, ist es sinnvoll, mindes-
tens drei Wunsch-Kitas auszuwählen.

Alle wichtigen Informationen rund um das Thema 
Kindertagesbetreuung inklusive häufig gestell-
ter Fragen finden Interessierte auf der städtischen 
Website unter dem Stichwort „FAQs Kindertagesbe-
treuung“:

https://meinbadhonnef.de/soziales-familie/kinder-
gaerten/

Aktuelles

Ausflugsfahrten im  
November 2025 mit dem 
AWO-8-Sitzer-Bus 

 
Tag Datum Tour – Name - Ziel Start: 

Uhrzeit  
Zurück 
ca. 

Fahr-
preis 

Die 04.11.25 
 

Roermond – Outlet 
und Städtchen 

10:00 18:00 15,-€ 

Mo 10.11.25 Aachen, Stadt und 
Dom 

10:00 18:00 15,-€ 

Do 13.11.25 Bad Münstereifel 13:00 18:30   7,-€ 

Fr 14.11.25 Brombeerschänke 
Leutesdorf 

14:00 18:30   7,-€ 

Die 18.11.25 
 

Hachenburg – 
Kloster Marienstatt 

13:00 18:30   7,-€ 

Mi 19.11.25 Brühl – Schloss, 
Museum Max Ernst 

13:00 18:30   7,-€ 

Fr 21.11.25 
 

Koblenz - 
Weihnachtsmarkt 

13:00 18:30   7,-€ 

Mo 24.11.25 Düsseldorf – Stadt u. 
 Weihnachtsmarkt 

10:00 18:00 15,-€ 

Die 25.11.25 
 

Köln – 
Weihnachtsmärkte 

13:00 18:30   7,-€ 

 
Die Abfahrt erfolgt von der Bushaltestelle an der Post. 
 
Anmeldungen:  
Nur montags von 14:00 -18:00 und donnerstags von 14:00-18:00 
im Buch-Café, Bahnhofstraße 22, persönlich oder per 
Telefon-Nr.: 02224 / 779 63 70. 
 

Wir freuen uns auf unsere Gäste! 



Seite 6 07.11.2025

Büro Grunwald

Größtes Investitionspaket der Landes-
geschichte: Jonathan Grunwald MdL  
begrüßt NRW-Plan für gute Infrastruktur

Mit dem „Nordrhein-Westfalen-Plan für gute Inf-
rastruktur“ bringt die Landesregierung das größte 
Infrastruktur- und Investitionsprogramm in der Ge-

schichte des Landes auf den Weg. Insgesamt stehen 
in den nächsten zwölf Jahren rund 31,2 Milliarden 
Euro bereit – davon gehen über 21 Milliarden Euro 
direkt an Städte und Gemeinden. Hinzu kommen 
garantierte Investitionspauschalen im Gemeinde-
finanzierungsgesetz (GFG) in Höhe von weiteren 
27,6 Milliarden Euro. Damit schafft das Land für die 
Kommunen eine nie dagewesene Planungs- und Fi-
nanzierungssicherheit.

Jonathan Grunwald, Landtagsabgeordneter für den 
südlichen Rhein-Sieg-Kreis und Mitglied im Schul-
ausschuss des Landtags, begrüßt das Investitions-
paket ausdrücklich – insbesondere den geplanten 
Fokus auf Bildung und Betreuung. „Allein fünf Mil-
liarden Euro werden unmittelbar in Kitas, Schulen 
und den Ganztagsbereich fließen – das ist ein star-
kes Signal. Wer in moderne Bildungsinfrastruktur 
investiert, investiert in die Zukunft unseres Landes. 
Für mich als Bildungspolitiker ist das ein zentraler 
Hebel, um Chancengerechtigkeit zu stärken, Digi-
talisierung zu ermöglichen und den Sanierungsstau 
an unseren Schulen endlich entschlossen anzuge-
hen“, erklärt Grunwald.
 
Besonders wichtig ist dem Abgeordneten die Ver-
lässlichkeit, die das Land mit dem NRW-Plan ga-
rantiert. „Viele Kommunen schieben notwendige 
Sanierungen oder Neubauten seit Jahren vor sich 
her, weil ihnen finanziell die Hände gebunden sind. 
Jetzt sagt das Land: Ihr könnt loslegen – wir stehen 
an eurer Seite“, so Grunwald weiter. Von der Inves-

Aktuelles

Ab dem 
17.11. 

geöffnet
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titionsoffensive profitieren auch die Kommunen im 
südlichen Rhein-Sieg-Kreis ganz konkret. Bad Hon-
nef erhält rund 10,16 Millionen Euro, Königswinter 
rund 16,74 Millionen Euro, Meckenheim rund 9,68 
Millionen Euro und Wachtberg rund 8,46 Millionen 
Euro aus dem pauschalen kommunalen Anteil des 
NRW-Plans. Die Mittel werden unbürokratisch und 
flexibel bereitgestellt und können beispielsweise 
für die Sanierung und Modernisierung von Schu-
len und Kitas, für den Ausbau von Straßen, Brücken 
oder Radwegen, für digitale Infrastruktur oder für 
Maßnahmen zum Klimaschutz genutzt werden.
 
Im Mittelpunkt des NRW-Plans stehen gezielte  
Investitionen in Bildung und Betreuung, Verkehrsin-
frastruktur, Digitalisierung, Gesundheit, Klimaschutz 
und Sport. Auch Mittel für Radwege, Brückensanie-
rung, öffentliche Sicherheit und die Stärkung der 
Krisenresilienz vor Ort sind enthalten. Eine zusätz-
liche Entlastung bringt die geplante Übernahme 
kommunaler Altschulden. Das Land übernimmt 
50 Prozent der anerkannten kommunalen Kassen-
kredite, was insbesondere finanzschwachen Kom-
munen dringend benötigte Handlungsspielräume 
verschafft. Für die Umsetzung stellt das Land im 
Haushalt jährlich 250 Millionen Euro bereit.
 
Finanziert wird das Programm aus mehreren Quel-
len: aus dem Infrastruktursondervermögen des Bun-
des, aus Kompensationsmitteln sowie durch eigene 
Haushaltsmittel des Landes. Grunwald betont: „Das 
ist kein Strohfeuer, sondern ein langfristiger Kraft-
akt – gestützt auf solider Finanzierung. Die Kom-
munen wissen, woran sie sind – und das über einen 
Zeitraum von zwölf Jahren. Für Planer, Bürgermeis-
ter und Räte ist das ein echter Gamechanger.“
 
Mit dem NRW-Plan wird deutlich: Die Landesregie-
rung stellt die Weichen für ein Jahrzehnt der Erneu-
erung – mit klarer Verantwortung für kommunale 
Entwicklung, mehr Eigenständigkeit vor Ort und ei-
ner gezielten Offensive gegen den Investitionsstau 
der letzten Jahrzehnte. Grunwald abschließend: 
„Was lange auf der Strecke geblieben ist – das ho-
len wir jetzt auf. Für funktionierende Schulen, intak-
te Straßen, moderne Kitas und eine Infrastruktur, 
die den Anforderungen einer modernen Volkswirt-
schaft gerecht wird. Es geht um konkrete Verbes-
serungen im Alltag – in Königswinter, Bad Honnef, 
Meckenheim, Wachtberg und darüber hinaus.“

Aktuelles

 

Bad Honnef, 20.10.25 

November 2025  

• Dienstag, 4. November, 15.00 - 16.30 h: „Mensch ärgere Dich nicht – gemeinsam spielen“, Spiele 
NachmiBag, Haus am Drachenfels, Rhöndorferstr. 80b  

• Donnerstag, 6. November, 14.30 – 17.00 h: „Senioren-Treff Kurhaus“ 

• Samstag, 8. November, 10.00 – 12.00 h: „Handy/Tablet Sprechstunde“ in der Parkresidenz, Am 
Spitzenbach 2. Ohne Voranmeldung. Immer am 1. Samstag im Monat. Info bei Helga Ebel-
Gerlach Tel.: 0177 595 56 35 oder per Mail an info@gemeinsamstaBeinsam-badhonnef.de 

• Montag, 10. November, 14.30-16.00 h: „Aegidienberger Kaffeekränzchen“, Franziskushaus, 
Anmeldung bei AnneBe Eichendorf: 02224-80389 oder per Mail eichendorf@t-online.de 

• Montag, 10. November, 14 h – 60 Minuten Spaziergang  
15.15 h – größerer Spaziergang, ca. 2 Stunden, Treffpunkt im Reitersdorfer Park am Wasserfall, 
Anmeldung bis 9. November miBags bei Susanne Langguth: 0171-2341446 oder per Mail an 
s.langguth.bonn@gmail.com 

• Dienstag, 11. November, 15 h: „33. Gemütlicher Kaffeeklatsch“ im evangelischen Gemeindehaus 
Luisenstraße, Anmeldung bei Susanne Langguth – Tel: 0171 2341446 oder per Mail an 
s.langguth.bonn@gmail.com 

• Donnerstag, 13. November, 14.30 – 17.00 h: „Senioren-Treff Kurhaus“ 

• Dienstag, 18. November, 15.00 - 16.30 h: „Mensch ärgere Dich nicht – gemeinsam spielen“, 
Spiele NachmiBag, Haus am Drachenfels, Rhöndorferstr. 80b  

• Donnerstag, 20. November, 14.30 – 17.00 h: „Senioren-Treff Kurhaus“ 

• Freitag, 21. November, 15.00 – 16.00 h „Geh aus mein Herz – gemeinsam singen“ im Foyer des 
Rathauses, Rathausplatz    

• Donnerstag, 27. November, 14.30 – 17.00 h: „Senioren-Treff Kurhaus“ 

• Sonntag, 30. November, 16.00 – 19.00 h: „Schwofen wie in alten Zeiten – gemeinsam tanzen“ 
Ü60/Ü70/Ü80 Tanzveranstaltung im Lilo im alten Hallenbad,  
Rheinpromenade 4  

Bei Rückfragen: Susanne Langguth, s.langguth.bonn@gmail.com, Tel: 0171 2341446 
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Drachenfels Rolandsbogen

15 Jahre Graf-Lichtenberg / Eine  
Retrospektive

Unter diesem Titel stellt der im Siebengebirge 
ansässige Künstler Graf-Lichtenberg einen Quer-
schnitt seines fünfzehnjährigen Schaffens vor. Zu 
sehen sein werden Ölgemälde und Graphitzeich-
nungen mit dem Themenschwerpunkt der Land-
schaftsmalerei, oft mit Bezug zum Thema „Rhein-
romantik“. 

So werden dem Besucher zahlreiche Werke zu 
den Schätzen und Sehenswürdigkeiten der Hei-
mat des Künstlers, dem Siebengebirge, und des 
Mittelrheins präsentiert. In zahlreichen Wande-
rungen erschloss er sich diese und kann nun auf 
einen Fundus von ca. 20.000 Fotos zurückgreifen, 
aus denen er seine Motive auswählt. So verwun-
dert es nicht, dass ein Teil seines Schaffens sich 
auch mit christlichen und heidnischen Themen 
auseinandersetzt. 

Ausgebildet beim russisch/tatarischen Meister 

Junus Karimow erlernte er daneben die klassische 
Portraitmalerei sowie Akt- und Stillleben, bildete 
in den Jahren seitdem jedoch konsequent seinen 
eigenen Stil aus. 

Die Vernissage findet am Samstag, dem 22. No-
vember, um 16:00 Uhr im Phillip-Neri-Saal, Kirch-
straße 21a in Ittenbach statt. Musikalisch beglei-
tet wird sie durch das „Ittenbacher Bläsercorps“, 
dessen Dirigent der Künstler selbst ist. Anschlie-
ßend führt er durch die Ausstellung und beant-
wortet gerne bis 19:00 Uhr Fragen der Besucher. 

Am Sonntag, dem 23.11., ist die Ausstellung von 
14:00 bis 18:00 Uhr geöffnet.

Kölner Dom Nacht 1

Aktuelles

Für alle Fabrikate:
Inspektion
Reparaturen
Unfallinstandsetzung
Klimaservice
HU und AU
Bremsendienst
Reifendienst & Autoglas

…auch für Elektro- und Hybridfahrzeuge

Zilzkreuz 19 – 53604 Bad Honnef
0 22 24/8 10 08 – www.kfz-krueschet.de

Alle Fabrikate
Auch für 

Elektro- & 
Hybridfahrzeuge

Zilzkreuz 19 – 53604 Bad Honnef
Tel. 0 22 24/8 10 08 – www.kfz-krueschet.de

Anzeige 95 x 70
84,- € netto einmalig
75,60 € netto bei monatlicher Schaltung

Anzeige 95 x 55
66,- € netto einmalig
59,40 € netto bei monatlicher Schaltung

Raiffeisenstraße 4 | 57632 Flammersfeld |
Tel 02685/1049 | www.brunnenapotheke-flammersfeld.de

Wir liefern kostenfrei nach 
Aegidienberg!

E-Rezept: App herunter-
laden, Brunnen Apotheke 
hinterlegen
und Rezept
einlösen!
Oft liefern
wir noch am
selben Tag!
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Aktion Dreikönigssingen

Sternsinger für Aegidienberg gesucht!!! Unter dem 
Motto” Sternsingen gegen Kinderarbeit- Schule 
statt Fabrik” startet Ende Dezember die diesjährige 
Sternsingeraktion. Dabei werfen wir einen besonde-
ren Blick auf die arbeitenden Kinder im südasiati-
schen Land Bangladesch. Mit der Aktion möchten 
wir uns dafür einsetzen, dass Kinder aus Arbeits-
verhältnisses befreit werden, und ihnen ein Schul-
besuch ermöglicht wird. Seid ihr dabei? Wir suchen 
noch tatkräftige Unterstützung, wenn wir wieder 
königlich gekleidet durch die Straßen Aegidien-
bergs ziehen und den weihnachtlichen Segen zu 
den Häusern bringen. Dabei werden wir auch Spen-

dengelder für bedürftige Kinder weltweit sammeln. 
Wir freuen uns auf euch, egal wieviel Zeit ihr mit-
einbringt. Meldet euch bei Interesse , Fragen und 
Anregungen rund um die Aktion gerne bei uns!

Euer Sternsinger-Team
Ansprechpartnerin:
Nicole Wahn
0178 4078265
doerinico@gmail.com

Termine: ( unter Vorbehalt)

Sonntag 7. Dezember nach der hl. Messe 12Uhr 
Vorbereitungstreffen

26. Dezember 11 Uhr Aussendungsgottesdienst
Sammelaktion bis 11. Januar 2026

3. Januar 11 Uhr Besuch des Edeka- Marktes in 
Himberg

15 Uhr Besuch Altenheim Franziskushaus

11. Januar 11 Uhr Dankmesse

Aktuelles

Unsere Lieferkonditorei Unsere Lieferkonditorei 
      fertigt zu ihrem       fertigt zu ihrem 
  besonderen Anlass   besonderen Anlass 
   den geschmacklichen    den geschmacklichen 
Höhepunkt.Höhepunkt.

Rufen Sie unverbindlich an: 0173/7671454Rufen Sie unverbindlich an: 0173/7671454

Konditormeister Martin Heimbach, Bad Honnef-Aegidienberg,Konditormeister Martin Heimbach, Bad Honnef-Aegidienberg,
E-Mail: info@heimbachs-torten.deE-Mail: info@heimbachs-torten.de

www.heimbachs-torten.dewww.heimbachs-torten.de
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Sport & Aktuelles

Siegerehrung Stadt- und Schulradeln

Bad Honnef. In diesem Jahr beteiligten sich stolze 
328 Teams an der kreisweiten Aktion Stadtradeln. 
Insgesamt stiegen 7.174 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer aus zahlreichen Städten und Gemeinden 
des Rhein-Sieg-Kreises aufs Rad. Im vergangenen 
Jahr waren es mit 339 Teams und 8.115 Teilnehmen-
den deutlich mehr. „In diesem Jahr hatten wir mit 
einer kalten und nassen Wetterperiode zu kämp-
fen“, so der Veranstalter, der angesichts dessen mit 
dem kreisweiten Gesamtergebnis „sehr zufrieden“ 
ist.

Mit insgesamt 1.128.839 geradelten Kilometern 
wurde zum vierten Mal die Marke von einer Million 
Kilometern übertroffen. Und auch die CO₂-Bilanz 
kann sich erneut sehen lassen: Die Radfahrerinnen 
und Radfahrer haben – im Vergleich zum Auto – 
185 Tonnen des schädlichen Gases eingespart. Im 
Jahr 2021 lag dieser Wert bei 158 Tonnen, wie der 
Rhein-Sieg-Kreis mitteilt.

Auch in Bad Honnef wurde im Wettbewerbszeit-
raum vom 10. bis 30. September aktiv in die Peda-
le getreten: Insgesamt erradelten 153 aktive Velo-
Fans knapp 22.000 Kilometer. Das ist nahezu eine  
Verdoppelung zu 2021 und ähnlich wie im letzten 
Jahr. Sportliche 9.434 Kilometer steuerte allein das 
Team „SIBI“ zum Gesamtergebnis bei und hatte so 
die Nase beim diesjährigen Schulradeln vorne. Den 
zweiten Platz beim Schulradeln konnte sich das 
Nell-Breuning-Berufskolleg mit 3.104 Kilometern 
erkämpfen.

Bürgermeister Neuhoff freut sich, dass die Kam-
pagne gerade von den Schulen so toll angenom-
men wird und würdigte die Leistungen der Stadtra-
del-Fans bei der Siegerehrung im Rathaus. Freuen 
konnten sich die SiegerInnen dieses Jahr über schi-
cke Fahrradtaschen für den Gepäckträger sowie 
Gutscheine für ein Sportgeschäft.

Als bester Einzelradler hat Leonard Heinrich mit stol-
zen 867 erradelten Kilometern gewonnen, gefolgt 
von Dr. Tilmann Geikowski mit 599 Kilometern. Den 
dritten Platz erreichte dieses Jahr Wolfgang Brück 
mit 572 Kilometern.

Alle Heimspiele finden sonntags auf dem Sportplatz in Rott-
bitze statt, zu denen du herzlich eingeladen bist. Komm vor-
bei, unterstütze unsere Mannschaften und genieße die Atmo-
sphäre – für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

PLISSEES
Gibt`s hier.

Firma Hans-Gerd Klein
Hauptstraße 6
53567 Asbach www.kleinraumundhandwerk.de
02683 / 4640         info@kleinraumundhandwerk.de

GARDINEN – POLSTEREI - SONNENSCHUTZ

…auch Lamellenvorhänge und Rollos
Schnelle Lieferung – Exaktes Aufmaß – Professionelle Montage
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Rauf aufs Fahrrad!

Beim STADTRADELN geht es darum, 21 Tage lang 
möglichst viele Wege mit dem Fahrrad zurückzu-
legen. Das motiviert viele Menschen öfter auf das 
Rad umzusteigen und leistet einen wertvollen Bei-
trag zum Klimaschutz. Die Aktion stellt den Spaß am 
Radfahren in den Vordergrund, möchte aber auch 
auf die Belange der Radfahrenden aufmerksam ma-
chen. Für 2026 ist bereits eine Fortsetzung geplant.

Bei der Siegerehrung zum Stadt- und Schulradeln im Rathaus gratuliert Bür-
germeister Otto Neuhoff (r.) dem Sieger Leonard Heinrich (l.) und dem Dritt-
platzierten Wolfgang Brück. Der Zweitplatzierte, Dr. Tilman Geikowski, fehlt 
auf dem Foto.

Neue Winterjacken für die Bergfunken

Die Bergfunken der KG Klääv Botz freuen sich über 
neue Winterjacken pünktlich zur kommenden  
Session. Möglich gemacht wurde dies durch die 
großzügige Unterstützung der regionalen Marke-
ting Agentur marketree GmbH.

Dass ein regionales Unternehmen Vereine auf diese 
Weise unterstützt, ist für uns alles andere als selbst-
verständlich. Umso mehr freut es uns, mit marke-
tree einen regionalen und verlässlichen Partner an 
unserer Seite zu wissen. 

Wir bedanken uns herzlich für das Vertrauen, das 
Engagement und die Unterstützung. Mit den neuen 
Jacken sind wir bestens für die neue Session und 
die kalte Jahreszeit gerüstet.

Aktuelles

» Verkauf  
» Vermietung 
» Bewertung
� 0 22 24/8 04 68

BESTE BERATUNG
AUS TRADITION!
STOCKHAUSEN-IVD.DE

Bad Honnef-Rottbitze

Tel. 022 24 - 960 19 0

Heizung
Sanitär
Solar
Wärmepumpen
Wellness
Schwimmbäder

Tel. 022 24 - 960 19 19
www.braun-badhonnef.de

Korrektur vom 28.04.18
Aufkleber
110 x 80 mm abger. Ecken
180 x 134 mm abger. Ecken
je 100 Stück
Digitaldruck
macal 5929 weiss
UV-Schutzlaminat glänzend
geplottet und geschnitten
auf handliche Streifen

Bad Honnef-Rottbitze

Tel. 022 24 - 960 19 0

Heizung
Sanitär
Solar
Wärmepumpen
Wellness
Schwimmbäder

Tel. 022 24 - 960 19 19
www.braun-badhonnef.de

Hören und Sehen mit  
Familiär, regional, meisterlich, individuell 
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Aktuelles

Volksbank Köln Bonn startet Hilfsaktion 
„Zesamme met Hätz“ - Unterstützung 
für Wohnungslose in der Region

Unter dem Motto „Zesamme met Hätz“ ruft die 
Volksbank Köln Bonn gemeinsam mit der bankeige-
nen Stiftung miteinander füreinander zu einer regio-
nalen Hilfsaktion für wohnungslose Menschen auf. 
Von Oktober 2025 bis Januar 2026 sammelt die Bank 
dringend benötigte Produkte, die den Alltag erleich-
tern und Wärme schenken. Hintergrund ist die an-
gespannte Lage in der Region: Mehr als 17.000 Men-
schen leben ohne festen Wohnsitz und sind gerade 
in der kalten Jahreszeit auf konkrete Unterstützung 
angewiesen.

„Von Herzen rheinisch – Dieses Versprechen gilt 
auch dort, wo Hilfe am dringendsten gebraucht 
wird“, erklärt Jürgen Pütz, Vorstandsvorsitzender 
der Volksbank Köln Bonn. „Mit der Aktion ‚Zesam-
me met Hätz‘ möchten wir unsere Mitglieder, Kun-
dinnen und Kunden sowie alle Menschen in Köln, 
Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis motivieren, aktiv ei-
nen Beitrag zu leisten – schnell, unbürokratisch und 
nah.“Die Produktspenden können bis zum 2. Janu-
ar 2026 in ausgewählten Standorten der Volksbank 

abgegeben werden. Dazu zählen das ErlebnisCenter 
Gangolfstraße (Bonn), das ErlebnisCenter Bornheim, 
das RegionalCenter Oberpleis (Königswinter), das 
Volksbank-Haus (Bonn) sowie das RegionalCenter 
Hohenzollernring (Köln). Gespendete Artikel sollten 
nicht als Geschenk verpackt sein, damit die sortie-
rende Verteilung reibungslos erfolgen kann. 

„Jede Produktspende hilft – von warmer Kleidung 
über Hygieneartikel bis hin zu praktischen Alltags-
utensilien“, sagt Sonja Krämer, Leiterin der Unter-
nehmenskommunikation.

Weitere Informationen zur Aktion, zu den genauen 
Bedarfsartikeln sowie zu den Abgabestellen sind auf 
der Aktionsseite der Volksbank Köln Bonn eG ver-
fügbar: Zesamme met Hätz.

Zweiter Bauabschnitt „Am Honnefer 
Graben“ dauert noch bis zum 30. No-
vember

Bad Honnef. Die Straße „Am Honnefer Graben” bleibt 
noch bis zum 30. November 2025 gesperrt. Grund 
hierfür ist die Sanierung der Stromleitung.

Unterstützung für Wohnungslose!

Zesamme met Hätz: 
Unterstützung für Wohnungslose 
Der Winter – wir machen’s uns warm und gemütlich. Aber: Nicht alle können das.
In unserer Region leben rund 17.000 Menschen ohne festen Wohnsitz.
Gerade jetzt brauchen sie unsere Hilfe und Solidarität.
Die Stiftung miteinander füreinander der Volksbank Köln Bonn sammelt von Oktober bis Januar Produkte, 
die den Alltag wohnungsloser Menschen erleichtern und Wärme schenken. Ihre Spende macht den 
Unterschied – für mehr Zusammenhalt in unserer Region!

So können Sie helfen: Bringen Sie Ihre Produkte bis zum 2. Januar in eine der folgenden Filialen  
(bitte nicht als Geschenk einpacken):
ErlebnisCenter Bonn, Gangolfstraße 7
ErlebnisCenter Bornheim, Königstraße 49
RegionalCenter Oberpleis, Dollendorfer Straße 23 (Königswinter)
Volksbankhaus Bonn, Heinemannstraße 15
RegionalCenter Hohenzollernring, Hohenzollernring 31-35 (Köln)
Besonders gebraucht werden: Duschgel, Süßigkeiten, Fertiggerichte, haltbare Trinkmahlzeiten, Powerbanks, 
Taschenwärmer, Strümpfe, Handschuhe, Gutscheine (Drogeriemärkte, REWE, Imbisse), Herrenschuhe und 
Herren-Unterwäsche.

Schenken Sie gemeinsam mit uns ein Stück Wärme und Zuversicht.  
Jede Produktspende zählt.

ZESAMME MET HÄTZ
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Foto des Monats

Gesundheit & Healthy

Sport
WOHNEN & LEBEN

Spielplatz

Aktuelles & Rückblick
Ehrenamt & Kummerecke

Foto des Monats

KLEINANZEIGEN
Kalender

RätselEcke

powered by

Gunther Zöller

Liebe Leserinnen und Leser, 
 

für unser Foto des Jahres haben wir uns etwas ganz Be-
sonderes überlegt: Jeder Monat steht unter einem eigenen 

Motto! Wir laden euch herzlich ein, uns im jeweiligen Monat 
ein passendes Foto zuzusenden. 

 
Bitte beachtet, dass eure Einsendungen im Querformat sein 

sollten. Alle Bilder, die das monatliche Motto aufgreifen, 
haben die erhöhte Chance, als Foto des Monats ausgewählt 

zu werden. 
  

November: St. Martin 
Dezember: Weihnachtszeit

Wir freuen uns auf eure kreativen Aufnahmen!

 
Weiterhin sind natürlich jegliche Bilder rund um Aegidienberg zur EInsen-

dung herzlich willkommen.

Seit über 11 Jahren
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Tierschutz Siebengebirge, Andrea Czapek

Das wird bunt, lustig und lecker

Herzliche Einladung zum „Schnutenmarkt“ am  
Orscheider Tierschutzhof 

Flohmarkt-Freunde aufgepasst! Beim Schnutenmarkt 
des Tierschutz Siebengebirge am Sonntag, den 9. 
November, ist jede Menge los. Herzlich willkommen 
sind alle, die gerne stöbern, schmökern, Schnäppchen 
ergattern und dazu auch noch was leckeres Essen 
möchten. Zwischen 12 und 17 Uhr verkauft das Event-
Team klassische Flohmarktsachen,   kitschig-schöne 

Weihnachts-Dekoration und auch neuwertiges Tier-
zubehör für Hund, Katz und Kleintier. Am Handar-
beitsstand gibt es potenzielle Weihnachtsgeschenke 
wie warme Stulpen und Mützen. Wer gerne Bücher 
liest, wird am Bücherstand Nachschub finden. Wen 
das viele Stöbern hungrig gemacht hat, der darf sich 
auf Herzhaftes (Suppe und Kesselsknall) und Süßes 
(Waffeln und Kuchen) freuen. Auch selbstgemachte 
Marmeladen in unterschiedlichen Geschmacksrich-
tungen stehen zum Kauf bereit. 

Man darf gespannt sein, was die Tierfreunde  
alles für ihre Gäste vorbereitet haben, damit es ein  
wunderschöner Tag wird. Parkplätze sind ausgezeich-
net: Sie befinden sich schräg gegenüber des Hauses 
Orscheider Str. 1. Der Tierschutz Siebengebirge freut 
sich schon jetzt auf seine Gäste! 

Weitere Informationen zum Tierschutz Siebengebirge 
gibt es im Internet auf 

www.tierschutz-siebengebirge.de

www.facebook.com/TierschutzSiebengebirge und auf 
Instagram.

Telefon-Hotline (8 bis 20 Uhr besetzt) Tel. 022 24 - 980 32 16
Email: info@tierschutz-siebengebirge.de

www.tierschutz-siebengebirge.de
Besuchen Sie auch unsere Facebook- und Instagram-Seite

Tierschutz

Unser Tier der Woche ist die kastrierte Scottish Fold-
Katze Nanu , die aufgrund einer Allergie beim Verein 
abgegeben wurde. Erst 2 Jahre alt und bisher alleine 
in der Wohnung aufgewachsen, fühlt sich Nanu mitt-
lerweile in einer Gruppe mit mehreren Katzen sehr 
wohl und liebt es, mit ihr sympathischen Artgenossen 
zu kuscheln und zu spielen.
 
Wunschzuhause: Nanu kennt Kinder gut und wäre 
deshalb in einer Familie mit Kindern sehr gern zu Hau-
se. Ein freundlicher, ruhiger Artgenosse wäre perfekt.
 
Die junge Lady sollte auf jeden Fall in Wohnungshal-
tung bleiben, um ihre Gelenke so gut wie möglich zu 
schonen. Ein vorhandener gesicherter Balkon wäre 
perfekt!
 
Die Rasse ‚Scottish Fold‘ gilt als Qualzucht – Potenziel-
le Adoptanten sollten sich vorher bitte genau über die 
Rasse informieren!
 
Kontakt:  Anja Kalisch, Tel 0178-8087812
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Kirche

Freitag, 07.11.2025
08.00, Schulgottesdienst

Sonntag, 09.11.2025
11.00, Hl. Messe

Dienstag, 11.11.2025
18.10, Rosenkranz
18.30, Hl Messe

Sonntag, 16.11.2025
11.00, Hl. Messe mit  

Kirchenchor

Dienstag, 18.11.2025
18.10 Rosebkranz
18.30 Hl Messe

Mittwoch, 19.11.2025
09.00 Frauenmesse

Katholische KircheKatholische Kirche
Freitag, 07.11.2025

16.00, Gottesdienst für  
kleine Leute, für Kinder im 
Alter von 2-5 Jahren mit 

Eltern und Großeltern

Sonntag, 16.11.2025
10.30, Gottesdienst mit  

Gedenken der Verstorbenen

 Montag, 17.11.2025 
19.30, Männer kochen für 

Männer

 Donnerstag, 20.11.2025
15.00, Kirche, Kaffee und 

Kultur

Evangelische KircheEvangelische Kirche

Und immer werden irgendwo Erinnerungen an Dein Leben sein.

Danke,

allen, die ihr im Leben Zuneigung und 
Freundschaft schenkten, sie im Tode 
ehrten und uns ihre liebevolle und 
freundschaftliche Verbundenheit auf 
vielfältige Weise bekundeten.

Karin, Marianne,
Hermann Josef und Sonja
mit Familien

Bad Honnef - Aegidienberg, im November 2025

Renate Hülder
*19.10.1935    19.09.2025

Danke,

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer 
mit uns verbunden fühlten und ihre 
Anteilnahme in so herzlicher und 
vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten, 
sowie allen, die meine Mutter auf ihrem 
letzten Weg begleitet haben.

Volker Müller
und alle Angehörigen

Euskirchen im Oktober 2025

Ilse Müller
*03. April 1939

28. September 2025

Jürgen Küpper
* 28. Juni 1944 † 22. Oktober 2025

hat seine letzte Reise angetreten.

In unserer Erinnerung und in unseren Herzen
wird er immer weiterleben.

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Heidi

Patrick, Jérôme, Arnaud

Ilona

Markus, Karin, Thore, Birk

sowie alle Anverwandten.

53604 Bad Honnef, Auf dem Romert 11

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet statt 
am Freitag, dem 07. November 2025, um 10.30 Uhr, in der 

Friedenskirche Bad Honnef-Aegidienberg.

Auf Trauerkleidung darf verzichtet werden.
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Bier des Monats & Aktuelles

BBiieerr--AAddvveennttsskkaalleennddeerr--
2244  xx  VVoorrffrreeuuddee  iinn  ddeerr  FFllaasscchhee!!

Entdecke jeden Tag im Advent ein neues Geschmackserlebnis:
24 Sorgfältig ausgewählte Biere für echte Genießer. Von
Weihnachts- und Winterbieren über Dunkle und Helle bis Weißbier und Pils. Jeweils
in der 0,5 l Flasche. Dieser Kalender bringt Abwechslung, Stimmung und Genuss in
die schönste Zeit des Jahres. Perfekt zum Verschenken oder zum Selbst-Genießen!
Ein Prost auf die Adventszeit – Tag für Tag, Schluck für Schluck!

Siebengebirgsstr. 23
53639 Königswinter
Geöffnet, Mo.-Sa.

7:00 Uhr - 21.45 Uhr
Größte Bierauswahl 

im Siebengebirge 
mit über 300

Biersorten!

Anzeige

Ein neues Bierzeitalter hat begonnen. 
Was gibt es neues zum „7-GeBIERge“ 

Die Wülscheider Jecken e.V. haben es geschafft. Das 
„7-GeBIERge“, geht ab dem 03.11.2025 in den Handel.
Das 7 GeBIERge ist in Einzelflaschen und im 6er Pack 
bei
1. 	 Edeka Jörg Klein, Himberger Straße 35, 53604  
	 Bad Honnef
2. 	 Getränkemarkt Achim Schlösser, Rederscheider 	
	 Weg 2, 53604 Bad Honnef
3. 	 Rewe Wolfgang Bock, Siebengebirgsstraße 23, 	
	 53639 Königswinter-Thomasberg
4. 	 Bierspezialitäten Armin Kotterheidt, Dohrgasse 	
	 23, 51381 Leverkusen

Bereits eine Woche später, am 11.11. präsentieren 
sich die Wülscheider Jecken e.V. zu Ihrem 15jährigen 
Jubiläum ab 11:11 Uhr mit Karnevalsmusik und Bier 
vom Fass vor dem Eingang des Edeka- Markts in Bad 
Honnef- Himberg.

Dort kann das Bier vom Fass zu einem günstigen 
Preis probiert werden. Der Reinerlös an diesem Tag 
geht an die Bethanien Kinderdörfer. 

Seit rund 65 Jahren schenken die Bethanien Kinder-
dörfer benachteiligten Kindern und Jugendlichen, 
die aus unterschiedlichsten Gründen nicht mehr bei 
ihren leiblichen Familien leben können, ein neues Zu-
hause in familienähnlichen Atomsphäre und schaffen 
so den Nährboden für ein gesundes Vertrauen in das 
Leben.

Für die Kinder vor Ort gibt es am Stand der Wül-
scheider Jecken e.V. auch eine kleine Überraschung. 
Kommt vorbei und genießt den Tag.

Nochmals einen großen Dank an Markus Nölken, der 
es ermöglicht hat, dass das Vereinsbier der Jecken, 
dass „7GeBIERge“, überhaupt hergestellt werden 
konnte.

Auch dankt der Verein allen denjenigen, und der 
Dank geht bis auf die Ferieninsel Norderney, die sich 
bei der Spendenaktion „Stofftiere“ beteiligt haben.



von Oliver Sievers

Flat Iron 
Steak mit 
geröstetem 
Chinakohl

GRILLVORBEREITUNG

Den Grill mit Kohle füllen 
und anzünden, darauf 
kommt eine Feuerplatte 
oder alternativ eine Guss-
eisenplatte.

ZUBEREITUNG

Den Chinakohl in feine 
Streifen, Paprikaschoten 
und Lauchzwiebeln in  
Ringe schneiden. Chili-
schote und Knoblauch 
fein hacken. Das Steak 
trockentupfen und mit 
etwas Öl auf der heißen 
Platte kräftig anrösten. 
Das Gemüse in einem 
etwas weniger heißen 
Bereich ebenfalls mit 
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Öl von allen Seiten an-
braten, dabei ständig  
drehen und wenden. Das 
Steak nach ca. 3 Minu-
ten wenden und auf der 
anderen Seite anrösten, 
dann in den äußeren  
Bereich der Platte legen,  
damit es dort mit weniger 
Hitze sanft fertig garen 
kann. Das Gemüse mitei-
nander mischen und die 
Teriyaki Sauce darüber-
geben, außerdem noch 
mit etwas Salz und Pfeffer 
würzen. Bei einer Kern-
temperatur von ca. 54 °C 
kann das Steak mit dem 
Gemüse angerichtet und 
serviert werden. 

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN
Flat Iron Steak, ca. 800 g
1 Chinakohl
1 Bund Lauchzwiebeln
2 rote Spitzpaprika
2 Knoblauchzehen
1 Chilischote
100 ml Teriyaki Sauce
Salz und Pfeffer
Öl zum Braten

:BBQ Seite fur

Grillfreunde
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SCHLACHTHAUS SIEBENGEBIRGE

UNSERE GOLD-PRAMIERTEN

Mettenden, Bierbeisser 
& Chili-Peitschen
Täglich frisch aus dem Rauch Aktuelle Angebote unter:

Werksverkauf in Aegidienberg:
Aegidienberger Str. 98 
Do-Fr 09.00 -18.00 h 

Sa 09.00 -13.00 h 
Kontakt: 

02224/97430
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Aegidienberger Bote vor 30 Jahren
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Aegidienberger Bote vor 30 Jahren



Jeden Donnerstag, 15:00-18:00 Uhr
Wochenmarkt, Aegidienberg

Jeden Freitag, 14:30 Uhr
Strickcafé, Café Schlimbach, Aegidienberg

Mittwoch, 12.11.2025 18 Uhr 
Sankt Martinszug

Donnerstag, 20.11.25, 10.00 - 12.00 Uhr 
Frauenzentrum Bad Honnef

Termine für die Rechtsberatung bei Scheidung, Tren-
nung, Unterhalts- und Sorgerechtsstreitigkeiten für 

Frauen in Bad Honnef
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   www.immobilien-kins.de | mail@immobilien-kins.de

Sicher in die Zukunft investieren.
Immobilien als Schutz für Ihr Vermögen

Die Zeiten sind unsicher: politische Spannungen, Kriege und 
wirtschaftliche Turbulenzen erschüttern die Welt. Viele Menschen fragen 
sich, wie sie ihr Erspartes heute noch sicher anlegen können. In solchen 
Phasen zeigt sich immer wieder: Sachwerte wie Immobilien behalten 
ihren Wert, selbst wenn Geld an Kaufkraft verliert oder die Finanzmärkte 
schwanken.
   Eine Immobilie ist mehr als ein Dach über dem 

  Kopf – sie ist ein Stück Sicherheit, ein greifbarer 
  Wert, der Generationen überdauern kann. Wer 
  heute klug investiert, schützt nicht nur sein Ver-

   mögen, sondern bewahrt es für Kinder und En-
   kel. Gerade in Zeiten der Unsicherheit bietet 

  eine Immobilie Stabilität, Schutz vor Inflation 
  und eine wertbeständige Form der Alters-

vorsorge. Doch entscheidend ist die richtige Auswahl. Lage, Substanz und 
Zukunftsperspektive einer Immobilie bestimmen ihren langfristigen Wert. 
Ebenso wichtig ist eine kompetente und vertrauensvolle Beratung, um 
Chancen zu erkennen und Risiken zu vermeiden.
Wer sich heute gut informiert und umsichtig handelt, kann mit einer 
passenden Immobilie nicht nur sein Vermögen sichern, sondern auch ein 
Stück Zukunft gestalten – für sich selbst und die nächste Generation.
Wir begleiten Sie gerne, beraten Sie persönlich, unabhängig und 
vertrauensvoll.

Aegidiusplatz 2, 53604 Bad Honnef

02224 – 9814021 | 0175 - 1949777

immobilienbüro
sascha oliver kins

BWE
Bau Wert Experten


