
Gesundheitstag 2026: ‚Fit und gesund auf dem Berg‘.

Am Samstag, dem 14.11.2026, lädt der Gesundheitstag „Fit und 
gesund auf dem Berg“ von 11 bis 15 Uhr zu einem informativen 
und abwechslungsreichen Infotag ein. Die Veranstaltung findet 
in Räumlichkeiten des Markt 1 statt. Besucherinnen und Besu-
cher erreichen die Räumlichkeit über den Parkplatz im Innenhof 
des Hotels. Zahlreiche Anbieter aus den Bereichen Gesundheit 
und Fitness stellen sich vor und beraten persönlich.
Die Pflege Gemeinsam GmbH bietet einen Pflegegrad-Check 
sowie eine Pflegeberatung an. Die Brillenstube & Hörakustik 
führt einen schnellen Sehtest und Hörtest durch. 
Die Brunnen Apotheke informiert über ihr Apothekenangebot 
und bietet Impfungen an. 

Die Angebote sind unverbindlich und bieten eine Gelegenheit, 
sich fachkundig zu informieren. Beim Show-Kochen mit Alexan-
dra Lemke-Kremers von Thermomix können Gäste erleben, wie 
gesunde Gerichte im Alltag gelingen. Das Reisebüro Welter be-
rät zu Gesundheitsreisen, das HK Fitnessstudio stellt einen Ge-
sundheits-Check vor und der Menüdienst Rhein-Sieg steht für 
die Versorgung mit ausgewogenen Mahlzeiten. Die Fußpflege 
Profitlich kümmert sich um gesunde Füße, und Dein Alltags-
freund zeigt praktische Hilfen für den täglichen Bedarf. 
Der Gesundheitstag richtet sich vor allem an ältere Menschen, 
ihre Angehörigen und alle, die aktiv gesund bleiben möchten. 
Ob Beratung, Test oder Mitmachen: Nehmen Sie sich Zeit, kom-
men Sie vorbei und informieren Sie sich in angenehmer Atmo-
sphäre.
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Martinimarkt: Lebendige Innenstadt und 
positive Bilanz  

(Quelle: Stadt Bad Honnef)

Gut genutzter verkaufsoffener Sonntag, gefragte Verlosung 
und eine Jubiläumsausstellung verbanden Marktgeschehen 
und Einzelhandel.

Bad Honnef. An den Marktständen stöbern, in den Ge-
schäften Neues entdecken und am Informationsstand noch 
ein Los mitnehmen: Zum 30-jährigen Bestehen brachte der 
Martinimarkt erneut tausende Menschen in die Bad Honnefer 
Innenstadt. Der verkaufsoffene Sonntag wurde gut genutzt, 
zahlreiche Geschäfte öffneten ihre Türen. Die Wirtschaftsför-
derung zieht nach dem Markt eine positive Bilanz: „Die breite 
Beteiligung der Geschäfte war ein starkes Zeichen für das ge-
meinsame Engagement am Standort. Die Händlerinnen und 
Händler haben Zeit und Personal eingebracht und damit zum 
Gelingen beigetragen. Dafür bedanken wir uns ausdrücklich“, 
sagt Miriam Brackelsberg, Teamleiterin der Wirtschaftsförde-
rung.

Besonders gefragt war die vom Veranstalter Centrum e. V. 
initiierte Verlosung. Am Informationsstand der Stadtinforma-
tion stießen die Lose auf ebenso großes Interesse wie auch 
das Informations- und Serviceangebot. Viele Besucherinnen 
und Besucher erkundigten sich zum Beispiel nach dem neuen 
Adenauer-Wanderweg. Aus Sicht der Wirtschaftsförderung 
zeigte der Martinimarkt, wie Veranstaltungen und örtliche 
Unternehmen voneinander profitieren können. Die geöffne-
ten Geschäfte und die Gastronomie ergänzten das Markt-
geschehen und luden dazu ein, weitere Angebote der Innen-

stadt zu entdecken. 

„Der Martinimarkt bot eine tolle Gelegenheit, die vielfältigen 
Angebote unserer Innenstadt kennenzulernen. Der ganze 
Markt und insbesondere der verkaufsoffene Sonntag haben 
gezeigt, welches Potenzial im Zusammenspiel von Veran-
staltung und Einzelhandel liegt“, zieht Bürgermeister Philipp 
Herzog Bilanz.

Zum Jubiläum setzte auch die Wirtschaftsförderung eigene 
Akzente. Ihre Initiative war die Ausstellung mit 30 histori-
schen Bildmotiven in 30 Geschäften. Die Schaufenster wurden 
so zu Stationen eines Rundgangs, der die Geschichte des 
Martinimarktes mit dem heutigen Geschäftsleben verband. 
Eine aus Ballons gestaltete „30“ an der Hauptstraße auf Höhe 
der Sparkasse machte zusätzlich auf das Jubiläum aufmerk-
sam. Die Bilderausstellung bleibt noch zwei Wochen in den 
teilnehmenden Geschäften zu sehen. Die Bilder werden in der 
Woche ab dem 9. November eingesammelt. Damit bietet das 
Jubiläum auch nach dem Markt einen Anlass für einen Besuch 
in der Innenstadt.

Nachhaltigkeit statt Fast Fashion:

Frauen, die sich für ihren Kleiderschrank ein Update wün-
schen, aber gleichzeitig konsumbewusst, nachhaltig und für 
eine gute Sache shoppen möchten, treffen sich bereits seit 
über zwei Jahrzehnten beim jährlich stattfindenden Edelfum-
melmarkt des Bad Honnefer Frauenzentrums. 

Rückblick
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Erscheinungsweise: 14-tägig freitags

Für unverlangt eingesandte Manuskripte 
und Fotos besteht keine Gewähr auf Ver-
öffentlichung und auf Rücksendung an 
den Absender.

· WELTERs / POST
· Volksbank
· Sparkasse
· Aegidius Apotheke
· Brillenstube & Hörakustik
· Naturseifen Handgemacht
· Café Schlimbach
· Reisebüro Welter
· Bücherstube
· Tankstelle Kefferpütz
· ARAL-Tankstelle
· Bft Himberg

· Metzgerei Witt
· Sonnen-Apotheke
· EDEKA Klein
· Schlachthaus Siebengebirge
· Grillrestaurant El Greco
· Getränke Schlösser
· VORTEIL Baucenter
· REWE Ittenbach
· REWE BOCK, Thomasberg
· HK Fitness Studio

Den Aegidienberger Boten gibt es alle zwei Wochen freitags immer 
druckfrisch abzuholen an folgenden Orten:

AUSLAGESTELLEN
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Nach einer einjährigen Pause bot das engagierte Team der 
Frauenberatungsstelle zum diesjährigen Herbstbeginn wieder 
eine gewohnt reiche Auswahl an hochwertiger Damenbe-
kleidung und Accessoires. Namhafte Marken, wie Armani, 
Michael Kors und Vivienne Westwood standen für ein ganz 
besonders edles Schnäppchen. In entspannter Atmosphäre 
konnte nach Herzenslust gestöbert, anprobiert und ausge-
wählt werden. Die gegenseitige Beratung in der Garderobe 
sowie Gespräche am Rande bei einer Tasse Kaffee oder einem 
Gläschen Sekt gehörten selbstverständlich wieder zum rund-
um unterhaltsamen Shopping-Event.

„Das Interesse war auch in diesem Jahr wieder sehr groß. Wir 
konnten - neben unseren treuen Stammkundinnen - auch 
zahlreiche Neukundinnen in bester Shoppinglaune begrüßen. 
So sind 3000,- € an Einnahmen zusammengekommen“, freut 
sich Christine Hütten, Organisatorin des Marktes und Vor-
standsmitglied des Vereins Frauen für Frauen e.V.
Knapp 1000,- € sind ausschließlich für Schmuck, Handtaschen 
und Tücher zu verbuchen. „Ein tolles Ergebnis. Das gesamte 
Team des Frauenzentrums bedankt sich herzlich für die vielen 
großzügigen Kleiderspenden, für die tatkräftige Unterstüt-
zung unserer langjährigen Wegbegleiterinnen und freiwilligen 
Helferinnen, die uns beim Auf- und Abbau und den aufwändi-
gen Sortierarbeiten zur Seite standen“, so Hütten.

Der Erlös der Verkaufsaktion dient der Unterstützung und 
dem Erhalt des Frauenzentrums, das seit nunmehr 40 Jahren 
Frauen und Mädchen aus der Region Beratungsleistungen an-
bietet. Als Fachberatungsstelle  steht sie für Hilfen bei sexuali-
sierter und häuslicher Gewalt. Sie ist ein Treffpunkt für Frauen, 
sie organisiert Fortbildungen und Veranstaltungen im Bereich 
Prävention und sexualisierter Gewalt in der rechts- wie links-
rheinischen nahen Umgebung. Neben der Finanzierung durch 
den Rhein-Sieg-Kreis und das Land NRW muss das Frauen-
zentrum einen Restbetrag selbst erwirtschaften, daher sind 
Spenden eine wichtige Stütze für die tägliche Arbeit.

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 403 Frauen und Mädchen 
beraten. Im Jahresverlauf wurden 1.157 Einzelberatungen und 
92 Rechtsberatungen durchgeführt.

Bad Honnef-Rottbitze
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Dachsberg: Wenn ein Faktencheck die 
forstlichen und ökologischen Realitä-
ten ausblendet
Wer in der Lokalpresse einen „Faktencheck“ ankündigt, über-
nimmt den Anspruch, eine Debatte sachlich fundiert und un-
abhängig zu begleiten. Diesem Maßstab wird der Kommentar 
von Herrn Dr. Lüke jedoch nicht gerecht. Meine Ausführungen 
stützen sich auf monatelange Recherchen, amtliche Anfragen 
sowie behördliche Karten, Fachgutachten und Auszüge aus 
den offiziellen Antragsunterlagen der Vorhabenträgerin selbst. 
Wer diese Dokumente mit den Behauptungen von Herrn Dr. 
Lüke abgleicht, stellt fest, dass seine Darstellung wesentliche 
Planinhalte und die tatsächlichen Gegebenheiten vor Ort un-
berücksichtigt lässt.  

Das zeigt sich unmittelbar bei der forstlichen Erschließung: 
Herr Dr. Lüke übernimmt getreu den Formulierungen der 
Antragsteller die Einordnung des Trassenbaus als bloße „Er-
tüchtigung vorhandener Wege“ von etwa 5 Metern Breite auf 
angeblichen Kalamitätsflächen. Doch bei einem echten Fak-
tencheck sollte es um belegbare Fakten gehen und nicht um 
die unkritische Übernahme von Betreiberangaben. Vor Ort 
existieren zwar einfache forst- und jagdwirtschaftliche Wege, 
die mit einem normalen Pkw oder leichten Forstfahrzeugen 
befahrbar sind. Diese schmalen, teils rudimentären Trassen 
sind jedoch weit davon entfernt, Schwerlasttransporte für 
über 70 Meter lange Rotorblätter und tonnenschwere Kom-
ponenten aufzunehmen. Wenn solche Wege für industrielle 
Sondertransporte tiefgreifend geschottert, begradigt und von 
gewachsenen Kronendächern befreit werden müssen, ist der 
Begriff der bloßen „Ertüchtigung“ eine sachliche Beschöni-
gung: Es handelt sich danach schlicht nicht mehr um forstli-
che Wirtschaftswege, sondern um vollwertige Industriezuwe-
gungen. An der neuralgischen WEA 1 liegt laut behördlichen 
Unterlagen zudem regulärer Wald vor – und eben keine Kala-
mitätsfläche. Wer sich vor Ort selbst ein Bild macht, sieht das 
sofort. Die genaue Zuwegung ist ohnehin wieder völlig offen, 
seit sich das Bundesamt für Naturschutz eingeschaltet hat.  

Dort, wo Planunterlagen vorliegen, zeichnen sie ein eindeu-
tiges Bild: Für Trassen und Kurvenbereiche sind abschnitts-
weise Breiten von bis zu 7 Metern verzeichnet. Allein am An-
lagenstandort WEA 1 weist der Lageplan eine Rodungsfläche 
von über 6.600 m² sowie weitere 1.830 m² für die Kranaus-
legermontage aus. Hinzu kommen tausende Quadratmeter 

Vormontage- und Lagerflächen, die mit Schotter befestigt 
werden sollen. In diesen Zahlen sind die Rodungen für die ei-
gentlichen Zufahrtswege noch nicht einmal enthalten – diese 
Eingriffe kommen erst noch hinzu. Herr Dr. Lükes pauschaler 
Verweis auf den globalen Klimawandel mag in politischen De-
batten beliebt sein, beantwortet die Frage nach den konkreten 
Eingriffen in das lokale Waldökosystem vor Ort jedoch in kei-
ner Weise und ignoriert die Erkenntnisse einschlägiger forst-
ökologischer Forschung. Gerade weil die Klimaerwärmung zu-
nimmt, sind solche Fragen sachlich und vor Ort zu klären.  

Ebenso verfehlt ist sein Versuch, die Querungshilfe am Gewer-
begebiet von „Chance 7“ abzukoppeln. Amtliche Karten und 
Sicherstellungsanträge anerkannter Naturschutzverbände be-
legen, dass die Förderflächen des Großprojekts unmittelbar an 
den Dachsberg und an diese Querungsbereiche anschließen. 
Eine Querungshilfe erfüllt ihren Zweck im Biotopverbund nur, 
wenn auch der anschließende Waldkorridor intakt bleibt. Ver-
bund-Engstellen müssen nach den Vorgaben des Bundesam-
tes für Naturschutz gezielt von erheblichen Störungen freige-
halten werden. Wenn kurz hinter den Querungseinrichtungen 
Schottertrassen, Kranstellflächen und Rotoren errichtet wer-
den, verliert die Verbundachse ihre Funktion.  

Am Dachsberg geht es insbesondere um die Europäische 
Wildkatze und ihren funktionalen Lebensraumverbund. Das 
für „Chance 7“ erstellte Gutachten zur Wildkatze im Loge-
bachtal belegt eine etablierte Population und Reproduktion 
im Siebengebirgsraum. Es zeigt auf, dass Wildkatzen neben 
Althölzern gerade auch strukturreiche Sukzessionsflächen 
als Habitat nutzen, verweist auf Fachliteratur, nach der Wind-
kraftstandorte gemieden werden, und benennt Störwirkun-
gen durch Bau, Verkehr, Lärm und Licht. Auch der Leitfaden 
von RhönNatur e. V. empfiehlt, den forstlichen Erschließungs-
grad gering zu halten. Die von Herrn Dr. Lüke zitierten Unter-
suchungen über Weidevieh, Rebhühner oder Feldhasen sind 
dabei fachlich unpassend: Allgemeine Gewöhnungsbefunde 
solcher Arten an Rotoren ersetzen keine Prüfung der realen 
Rodungen, der Zerschneidung und der Funktion als Wildkat-
zenhabitat am Dachsberg.  

Schon in seiner Stellungnahme in Ausgabe 808 wählte Herr Dr. 
Lüke gegenüber Professor Merten einen unpassend belehren-
den Tonfall und warf Kritikern pauschal vor, das Vertrauen in 
die Verwaltung untergraben zu wollen. Seine uneingeschränk-
te Zuversicht in das behördliche Handeln hält den Tatsachen 
jedoch nicht stand: Obwohl der Genehmigungsantrag bereits 
im November 2025 eingereicht worden war, teilte der Rhein-
Sieg-Kreis dem BfN noch im Sommer 2026 auf Anfrage mit, 
dass überhaupt kein Verfahren vorliege. Erst nach beharrli-
chen Bürgeranfragen schaltete sich das Bundesamt ein – mit 
dem Ergebnis, dass die Trassenplanung nun nachträglich mit 
den schützenswerten Flächen von „Chance 7“ abgestimmt 
werden muss. Zudem räumt das Umweltdezernat des Rhein-
Sieg-Kreises in einem amtlichen Schreiben vom 17.08.2026 
unumwunden ein, dass gesetzliche Fristen zur Bearbeitung 
von Umweltinformationsanträgen derzeit nicht eingehalten 
werden können, und deklariert dies als „strukturelles Defizit“. 
Wenn gesetzliche Bürgerrechte behördenseitig nicht gewahrt 
werden, ist Kritik daran kein Schlechtreden von Recht und Ge-
setz, sondern notwendige Kontrolle.  

Dass Herr Dr. Lüke laut öffentlichen Online-Quellen seit vielen 

Leserbrief

HOFLADEN
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Jahren eine finanzielle Beteiligung an einem Windparkunter-
nehmen hält, mag seine persönliche Affinität zur Branche 
erklären. Es ersetzt jedoch weder forst- noch artenschutz-
fachliche Sachkunde. Eine persönliche Befürwortung der 
Windenergie entbindet nicht davon, sich den konkreten Pla-
nungsdaten, waldökologischen Fakten und behördlichen Rea-
litäten am Dachsberg sachlich zu stellen.  

Stefanie Dahm, Windhagen

Tomate, Mohn und Minze: Die Stadt-
bücherei Bad Honnef nimmt wieder 
Saatgut für ihre Saatgutbibliothek 
entgegen 

(Quelle: Stadt Bad Honnef)

Bad Honnef. Seit der Neueröffnung der Stadtbücherei gibt es 
auch eine neu eingerichtete Saatgutbibliothek. Das Saatgut 
wird kostenlos zur Verfügung gestellt. Im Angebot sind Ge-
müse, Kräuter und Blumen. Seit April wurden bereits über 700 
Tüten mit Saatgut herausgegeben. Es blüht und wächst also 
ganz kräftig in Bad Honnef. Gewünscht ist dabei, dass bei er-
folgreicher Aussaat auch wieder etwas Saatgut in die Stadt-
bücherei zurückfindet. 

„Viele Honneferinnen und Honnefer haben bereits mitge-
macht und mit ihren Saatgut-Spenden beigetragen“, berichtet 
Stephanie Eichhorn, Leiterin der Stadtbücherei. „Ihnen allen 
gilt ein ganz herzliches Dankeschön!“

Nun nimmt die Stadtbücherei wieder neues Saatgut für das 

nächste Jahr an. „Wir freuen uns wieder auf blühende Vielfalt 
in Bad Honnef“, wirbt Stephanie Eichhorn für die Aktion. Und 
Anne Jenniches ergänzt: „Das ist nachhaltiges Gärtnern, ein 
Geben und Nehmen, und es macht darüber hinaus viel Spaß.“ 
Sie kümmert sich hauptsächlich um die Saatgutbibliothek und 
steckt  viel ehrenamtliche Arbeit in das Sichten, Eintüten und 
Beschriften. 

Saatgutspenden können gerne während der Öffnungszeiten 
in der Stadtbücherei abgegeben werden. Es sollte möglichst 
sortenrein sein, in Tüten verpackt und beschriftet. 

Informationen zur Stadtbücherei finden Interessierte unter: 
https://meinbadhonnef.de/tourismus-freizeit/stadtbuecherei/

Digitalisierung im Bildungsbereich: 
Anmeldeportal "Little Bird" nun auch 
für die Offenen Ganztagsschulen in 
Bad Honnef  
Bad Honnef. Eltern in Bad Honnef können ihre Kinder künftig 
bequem online für einen Platz in der Offenen Ganztagsschule 
anmelden. Ab dem 2. November 2026 erfolgt die Anmeldung 
über das zentrale Kita- und Schulportal „Little Bird“, das be-
reits erfolgreich seit Jahren für die Anmeldung an Kinderta-
gesstätten genutzt wird und das den meisten Eltern bereits 
ein Begriff ist.

Mit der Erweiterung auf die Offenen Ganztagsschulen wird 
das Anmeldeverfahren vereinheitlicht und digitalisiert. Fami-
lien profitieren von einem zentralen Portal, in dem sie ihre An-
träge übersichtlich verwalten, Prioritäten festlegen und den 
Bearbeitungsstand einsehen können.

„Wir freuen uns, den Familien diesen Schritt zu mehr Über-
sicht, Transparenz und Vereinfachung anbieten zu können“, 
sagt Holger Heuser, Erster Beigeordneter der Stadt Bad Hon-
nef. „Das Portal wird nicht nur den Eltern, sondern auch den 
Schulen und Trägern die Organisation erleichtern. Investitio-
nen in eine solide Ganztagsbetreuung sind uns in Bad Honnef 
ein wichtiges Anliegen.“
Träger der Offenen Ganztagsschulen in Bad Honnef ist für alle 
fünf Standorte die Stadtjugendring gGmbH, die eng mit der 
Stadtverwaltung und den Grundschulen zusammenarbeitet.

Geschäftsführerin der Stadtjugendring gGmbH Laura Solzba-
cher betont: „Mit der Einführung von ‚Little Bird‘ schaffen wir 
ein modernes und transparentes Verfahren für alle Beteiligten. 
Die Stammdaten der Familien werden gespeichert und es soll 
zukünftig auch für die OGS nur eine Anmeldung für alle vier 
Jahre nötig sein.“

Bisher mussten Eltern ihre Kinder jährlich neu anmelden. Die-
ses Verfahren soll mit der Umstellung auf „Little Bird“ sukzessi-
ve angepasst werden. Nachweise über die Berufstätigkeit sind 
erstmal weiterhin zwingend jährlich erforderlich. 
Das Portal ist ab dem 2. November für den Bereich unter www.
little-bird.de erreichbar. Dort finden Eltern neben der Anmel-
dung auch Informationen zu den einzelnen OGS-Standorten, 
Betreuungszeiten und Kontaktdaten.

» Verkauf  
» Vermietung 
» Bewertung
� 0 22 24/8 04 68

BESTE BERATUNG
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Siebengebirgsmarathon 2026

Der Siebengebirgsmarathon wird dieses Jahr ein Nikolaus

An diesem Sonntag, dem 06.12., werden unsere Kinder ihre 
Schuhe blitzsauber vor die Türen stellen und hoffen, dass der 
Nikolaus sie entdeckt und mit Leckereien füllt.

Genau das Gegenteil wird mit den Schuhen der Teilnehmer 
des 26. Siebengebirgsmarathon passieren, wenn sie auf dem 
Gangpferdezentrum über die Startlinie laufen werden. Der 
Wald ruft und der ist bekanntlich zu dieser Jahreszeit meist 
eine matschige Angelegenheit.

Für uns als neues Orgateam wird es die 3. Ausgabe sein und 
wir freuen uns schon auf ein gut besetztes Starterfeld. Die 
Vorbereitungen laufen seit August auf Hochtouren, um mög-
lichst auf alles vorbereitet zu sein. Natürlich werden wir Sie 
auch dieses Jahr ca. 2 Wochen vor dem Marathon mit einem 
Anschreiben im Briefkasten über den Tag informieren. 

Die Teilnehmer, die aus ganz Deutschland und vielen Nach-
barländern sowie sogar u.a. aus Marokko anreisen, erhalten 
seit Ende Oktober alle wichtigen Informationen zur Vorberei-
tung in mehreren Newslettern per Mail. Darin gehen wir in 
den letzten beiden Ausgaben auch intensiv auf die Anreise 
und Parkplatzsituation ein. 

Die Laufstrecke bleibt identisch zum Vorjahr. Der Start wird 
wieder auf dem Gangpferdezentrum erfolgen. Das Ziel ist im 
Bürgerhaus. Die Halbmarathonstrecke wird in 2 Gruppen auf-
geteilt, um das morgendliche Eintreffen der Teilnehmer im 
Bürgerhaus als auch die ersten Kilometer bis zur Schmelztal-
straße für die Läufer zu entzerren. 

Startzeiten:
08:00 Uhr Speed Hiking (Wandern über 36km)
09:00 Uhr Marathon
09:20 Uhr Halbmarathon (Gruppe 1)
09:50 Uhr Halbmarathon (Gruppe 2)

Die ersten Läufer werden gegen 10:20 Uhr aus dem Wald 
kommend über die Hubertusstraße in Richtung Ziel laufen. 
Sie sind herzlich eingeladen, das Teilnehmerfeld anzufeuern 
und/oder ins Bürgerhaus zu kommen, wo u.a. auch die Wül-
scheider Jecken mit dem Siebengebirgsbier für das leibliche 
Wohl sorgen werden. Der Erlös des Biers geht wie immer an 
die Bethanien Kinderdörfer. 
Die Siegerehrung startet ab 12 Uhr und die letzten Läufer er-
warten wir gegen 15:30 Uhr und die letzten Wanderer gegen 
17 Uhr im Bürgerhaus. 
Damit alles auch reibungslos gelingt werden dieses Jahr fast 
200 Helfer im Einsatz sein. Noch haben wir nicht alle Positio-
nen besetzt. Das Team sucht also weiter Verstärkung.
Wenn Sie selbst hinter die Kulissen dieser größten Sportver-
anstaltung im Siebengebirge schauen und Teil dessen werden 
wollen, melden Sie sich bitte bei uns. Danke

Für alle Fragen zum Ablauf des 26. Siebengebirgsmarathons 
aber auch Angebote zum Helfen können Sie den Veranstalter 
unter der Rufnummer 0160-98975486 erreichen. 

www.siebengebirgsmarathon.de 
info@siebengebirgsmarathon.de

TuS 05 Oberpleis gründet zwei neue Ab-
teilungen 

Mit dem Vereinsmotto „alle Menschen von 0 bis 99 Jahren in 
Bewegung bringen zu wollen“, erweitert der TuS 05 Oberpleis 
e.V. regelmäßig sein sportliches Angebot. In den Kategorien 
Mannschafts- und Gesundheitssport und der großen Erleb-
nissportwelt stehen mittlerweile knapp 50 Kursangebote zur 
Wahl. Mit Radsport und Carrom rief der TuS zuletzt zwei neue 
Abteilungen ins Leben.   
Alle, die Lust auf ein Spiel haben, bei dem Geschicklichkeit, 
Taktik und Fingerspitzengefühl gefragt sind, sind bei Carrom 
genau richtig. Das auch als Fingerbillard bekannte Brettspiel 
begeistert Jung und Alt und steht für Spielspaß, Konzentration 
und ein geselliges Miteinander. Ob zu zweit oder zu viert – hier 
sind spannende Partien und jede Menge Spaß garantiert! Ge-
spielt wird mit neun weißen, neun schwarzen und einem roten 
Stein („Queen“) auf einem 74 x 74 cm großen Carrom-Board. 
Mit dem sogenannten Striker werden die eigenen Spielsteine 
in einem der Ecklöcher versenkt. Die CarromSpielerinnen und 

Individuelle Bestattungen - Bestattungsvorsorge - Trauerbegleitung
Rottbitzer Straße 18 b, 53604 Bad Honnef-Rottbitze, Tel. 02224-94400  

info@prinz-bestattungen.de   /   www.prinz-bestattungen.de
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-Spieler des TuS treffen sich jeden Dienstag ab 19:30 Uhr im 
Vereinsheim in der Humboldtstraße 3a, 53639 Königswinter. 
Interessierte sind herzlich willkommen – egal ob erfahren oder 
neugierig, der Zugang zur Spielstätte ist barrierefrei. Für Fra-
gen steht Alexander Schäfer jederzeit und gern per Mail an 
carrom@tus05-oberpleis.de zur Verfügung. 
Die neue Radsport-Abteilung des TuS besteht aus den Ge-
nussradlerinnen und -radlern, für die es auf 
E-Bikes/Pedelecs auf Tour geht, und den Rennradfahrerinnen 
und -fahrern. Jeden Donnerstag ab 10:00 Uhr erkunden die 
Genussradlerinnen und -radler das Pleeser Ländchen, das Sie-
bengebirge und den Rhein-Sieg-Kreis. Unter der Leitung von 
Achim Kern ist eine wunderbar gesellige und humorvolle 
Truppe zusammengewachsen, die nicht nur die rot-weißen 
Vereinsfarben verbindet. Hier stehen die 
Freude an der Bewegung, das gemeinsame Erlebnis und na-
türlich auch der gemütliche Einkehrschwung im Mittelpunkt. 
Denn was gibt es Schöneres, als nach einer schönen Tour ge-
meinsam zu lachen und die Erlebnisse des Tages Revue pas-
sieren zu lassen?  
Wer es sportlicher mag, ist bei der Rennradgruppe des TuS ge-
nau richtig! Vom Frühjahr bis Herbst ruft der ehemalige Ama-
teurfahrer Achim Kern die Rennradbegeisterten zusammen. 
Trainiert wird immer dienstags um 18:00 Uhr. Dabei kommen 
auf den Strecken unter der Woche 70 bis 80 Kilometer zusam-
men – und am Wochenende darf es gern noch etwas mehr 
sein! Bei gemeinsamen 
Sternfahrten geht es zu den Radtourenfahrten in die Eifel, 
den Westerwald und ins Bergische Land. Hier sind Ausdauer, 
Teamgeist und die Begeisterung für den Radsport gefragt. Ge-
meinsam Kilometer sammeln, sportliche Herausforderungen 
meistern, Windschatten geben oder genießen und die Region 
auf zwei Rädern entdecken: Das macht den besonderen Reiz 
des Rennradfahrens aus. Ganz gleich, ob Du lieber gemüt-
lich oder sportlich ambitioniert in die Pedale trittst – die Rad-
sportlerinnen und Radsportler des TuS freuen sich über Ver-
stärkung und neue Gesichter. Interessierte melden sich gerne 
per E-Mail an m.weber@tus05-oberpleis.de oder telefonisch 
unter 02244-9020117. 

Sportlich fit Richtung Jahresende -
Aktiv und ausgeglichen durch den All-
tag

Der TuS 05 Oberpleis e.V. bietet zwei attraktive Angebote ab 
November 2026 an
Mehr Kraft für den Körper, mehr Ruhe für den Geist: Mit dem 
Präventionskurs “Core Fit” und einem ersten Gruppenhypno-
seworkshop gibt es beim TuS 05 Oberpleis neue Angebote, 
um Bewegung, Entspannung und mentales Training in den All-
tag zu integrieren. Gesundheit ist in jedem Lebensalter wich-
tig. Wer seine Muskulatur stärken, die eigene Körpermitte trai-
nieren oder bewusst etwas für das persönliche Wohlbefinden 
tun möchte, findet in den Kursangeboten zwei interessante 
Möglichkeiten: den zertifizierten Präventionskurs Core Fit und 
einen Gruppenhypnoseworkshop mit den Schwerpunkten 
Entspannung und mentales Training.
Core Fit – gezielt die Muskulatur stärken
Im Mittelpunkt des Präventionskurses Core Fit steht die ge-
zielte Stärkung der Muskulatur und der Aufbau einer kräftigen 
Körpermitte. Die Teilnehmenden erhalten die Möglichkeit, ak-

tiv etwas für ihre Fitness zu tun und Bewegung bewusster in 
ihren Alltag einzubinden. Der Kurs ist von den Krankenkassen 
anerkannt und kann bei regelmäßiger Teilnahme bis zu 80 % 
bezuschusst werden. Der nächste achtwöchige Kurs beginnt 
ab Dienstag, den 03. November und endet am 22.Dezem-
ber 2026. Das Training findet jeweils von 17.00 - 18.00 Uhr 
in der Vereinsturnhalle (Humboldtstraße 3a, 53639 Königs-
winter) statt. Die Kurskosten betragen 150 €, um Anmeldung 
bei Verena Wagner (v.wagner@tus05-oberpleis.de) oder über 
die Vereinshomepage (www.tus05-oberpleis.de) ist Vorausset-
zung für die Kursteilnahmen. 
Eine Auszeit für dich - vier Workshoptermine für Entspannung, 
innere Stärke und neue Perspektiven 
Neben körperlicher Aktivität spielt auch die mentale Gesund-
heit eine wichtige Rolle. Ein anspruchsvoller Alltag, viele Termi-
ne und persönliche Herausforderungen können dazu führen, 
dass Erholung zu kurz kommt. Umso wertvoller sind bewusste 
Auszeiten, in denen Körper und Geist zur Ruhe kommen kön-
nen. Die Workshopreihe soll dazu dienen, den Alltag für einen 
Moment hinter sich zu lassen, neue Perspektiven zu entde-
cken und sich bewusst Zeit für sich zu nehmen. Mit geführten 
Hypnosen, mentalen Impulsen und kleinen Übungen wird sich 
unterschiedlichen Themen gewidmet, die dabei unterstützen 
können, zur Ruhe zu kommen und neue Gedankenanstöße für 
den persönlichen Alltag mitzunehmen.
Vier Kennenlerntermine zu vier unterschiedlichen Themen. 
Die Workshops finden jeweils samstags von 10.00 - 11.00 Uhr 
in den Räumlichkeiten des TuS 05 Oberpleis statt. Der erste 
Termin startet mit den Themen “Entspannung und Loslassen” 
(07.11.2026), gefolgt von der “inneren Weisheit” (21.11.2026). 
Weiter geht´s mit den Themen “Innere Stärke und Selbstver-
trauen” (05.12.2026) und zum Abschluss – und passend zum 
Jahresende - das Thema “Mein Ich in 2027” (19.12.2026). Die 
Schnuppertermine bieten Interessierten die Möglichkeit, das 
Angebot auszuprobieren und einen ersten Eindruck zum The-
ma Gruppenhypnose zu bekommen. Geleitet wird der Work-
shop von Nina Kuhlencord (Mental- und Hypnosecoach). Vor-
kenntnisse sind dafür nicht erforderlich. Nähere Informationen 
und Anmeldung finden sich auf der Vereinshomepage.
Kleine Schritte für mehr Wohlbefinden
Die Kurse richten sich an Menschen, die sich unabhängig von 
ihrem Alter mit ihrer Gesundheit beschäftigen und neue Im-
pulse für ihren Alltag mitnehmen möchten. Eine Anmeldung 
ist jeweils für beide Angebot zwingend erforderlich und die 
Teilnehmerzahl begrenzt.
Für weitere Informationen, Rückfragen, sowie die Anmeldung 
melden Sie sich bitte bei Verena Wagner (v.wagner@tus05-
oberpleis.de) oder unter 022 44 90 20 117. 

Raiffeisenstraße 4 | 57632 Flammersfeld |
Tel 02685/1049 | www.brunnenapotheke-flammersfeld.de

Kostenlose Lieferung!
E-Rezept: App herunterladen,
Brunnen Apotheke hinterlegen
und Rezept
einlösen!
Bestellung
bis 12 Uhr
und Lieferung 
am selben Tag
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Starke Jugendarbeit auf und neben dem 
Platz: SFA bildet Trainer weiter und sucht 
Nachwuchs

Eine erfolgreiche Jugendarbeit lebt von engagierten Trainern, 
einem starken Gemeinschaftsgefühl und der Freude am Fuß-
ball. 
Um die Nachwuchsarbeit langfristig zu stärken, setzt unser 
Verein sowohl auf die Weiterbildung seiner Trainer als auch 
auf die Gewinnung neuer Spieler für die Jugendmannschaf-
ten.
Aktuell nehmen neun unserer Jugendtrainer an der Ausbil-
dung zum DFB-Basis-Coach teil.
Besonders erfreulich ist, dass die Ausbildung direkt auf unse-
rem Sportgelände stattfindet. 
Damit wird unser Platz zum Lernort für diejenigen, die sich 
Woche für Woche mit viel Einsatz für die Entwicklung unserer 
Jugendmannschaften engagieren.
Im Rahmen des DFB-Basis-Coaches erwerben die Teilnehmer 
wichtige Grundlagen für ihre Trainertätigkeit. 
Dazu gehören die Planung und Gestaltung altersgerechter 
Trainingseinheiten, die Vermittlung von Freude an Bewegung 
und Fußball sowie die individuelle Begleitung junger Spiele-
rinnen und Spieler. Auch die Rolle als Trainer, die Verantwor-
tung für das Team und die Förderung eines positiven Mitein-
anders stehen im Mittelpunkt.
Doch damit nicht genug: Der Verein möchte die Qualifizie-
rung seiner Trainer weiter vorantreiben. 
Deshalb laufen derzeit Gespräche mit dem Verband, um im 
Jahr 2027 eine C-Lizenz-Ausbildung direkt vor Ort anbieten 
zu können. 
So sollen die Trainerinnen und Trainer die Möglichkeit er-
halten, sich wohnortnah weiterzubilden und ihre Kenntnisse 
langfristig in die Jugendarbeit einzubringen.
 
Neue Mitspieler für die A-, B- und C-Jugend gesucht
Neben der Weiterbildung der Trainer steht auch die Weiter-
entwicklung der Jugendmannschaften im Fokus. 
Unsere A-, B- und C-Jugend freuen sich über neue Mitspieler, 
die Lust auf Fußball, Teamgeist und gemeinsame Erlebnisse 
haben.
Dabei spielt es keine Rolle, ob jemand bereits seit Jahren Fuß-
ball spielt oder nach einer längeren Pause wieder einsteigen 
möchte. 
Entscheidend ist die Freude am Sport, die Bereitschaft, sich in 
eine Mannschaft einzubringen, und der Spaß daran, gemein-

sam Ziele zu erreichen.
Die Jugendlichen erwartet ein engagiertes Trainerteam, ein 
starkes Gemeinschaftsgefühl und die Möglichkeit, sich sport-
lich wie persönlich weiterzuentwickeln. Denn Fußball bedeutet 
bei uns mehr als Tore und Punkte: Zusammen trainieren, sich 
gegenseitig unterstützen, Erfolge feiern und auch schwierige 
Momente als Team meistern – all das macht das Vereinsleben 
aus.
Ein zusätzlicher Anreiz sind die Benefits, die den Spielern der 
A- und B-Jugend durch unseren Sponsor VITALIUM zur Ver-
fügung stehen. 
Damit wird das sportliche Angebot um weitere Möglichkeiten 
ergänzt, die Fitness zu fördern und die eigene Entwicklung zu 
unterstützen.
 
Gemeinsam die Zukunft des Vereins gestalten
Mit der Weiterbildung der Trainer und der Suche nach neuen 
Spielern möchte der Verein die Grundlagen für eine nachhalti-
ge und lebendige Jugendarbeit schaffen. Qualifizierte Trainer, 
motivierte Jugendliche und ein starkes Vereinsleben bilden 
dabei die Basis für eine erfolgreiche gemeinsame Zukunft.
Wer neugierig geworden ist und die Mannschaften kennen-
lernen möchte, ist herzlich eingeladen, vorbeizukommen und 
ein Probetraining zu vereinbaren. Ansprechpartner und aktu-
elle Trainingszeiten sind auf der Vereinshomepage zu finden.
Wir freuen uns auf neue Gesichter, motivierte Spieler und alle, 
die unsere Jugendmannschaften verstärken möchten!
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Neue Trikots für die U7 - Meier Haus-
meister Service unterstützt junge Fuß-
balltalente

(Hintere Reihe v.l.n.r.: Benjamin Schneider, Julian Kloft, Sarah Meier, Daniel Meier, 
Maximilian von Stein, Noah Anders, Paul Lind
Vordere Reihe v.l.n.r.: Henry Paul, Matteo Glasmacher, Julian Müller, Ziaan Varghe-
se, Hussein Al-Sayed, Joshua Kloft, Kai Lind, Sebastian Nicklisch, Lukas Palm, Franz 
Schönen, Jan Meier, Eric Briefs, Oscar John von Freyend, Ben Böhner)
 

Große Freude bei den Nachwuchskickern der SG Sportfreunde 
Aegidienberg / TuS Eudenbach: Die U7-Mannschaft darf sich 
über einen brandneuen Trikotsatz freuen. Möglich gemacht 
wurde dies durch die großzügige Unterstützung von Meier 
Hausmeister Service, dem Unternehmen von Inhaber Daniel 
Meier.

Die Verbindung zwischen dem Sponsor und der Mannschaft 
ist dabei eine ganz besondere: Daniels Sohn Jan ist bereits 
seit fast zwei Jahren und damit nahezu seit der Gründung 
der Mannschaft mit Begeisterung dabei. Umso schöner ist es, 
dass Daniel Meier nun auch als Sponsor einen wertvollen Bei-
trag zur Förderung des Jugendfußballs leistet.
Die drei Trainer Julian Kloft, Maximilian von Stein und Paul 
Lind freuen sich gemeinsam mit ihren jungen Fußballern über 
die neuen Trikots. Neben dem sportlichen Spaß stehen bei 
der U7 vor allem Teamgeist, Zusammenhalt und die Freude 
an der Bewegung im Mittelpunkt. Ein gemeinsames Mann-
schaftsoutfit stärkt dabei zusätzlich das Wir-Gefühl der Kinder.
Gleichzeitig zeigt dieses Engagement, wie wichtig die Ver-
bundenheit mit der Heimat und das Miteinander in der Re-
gion sind. Gerade in Aegidienberg und Umgebung lebt der 
Jugendfußball von Menschen, die sich mit ihrem Verein iden-
tifizieren und den Nachwuchs vor Ort aktiv unterstützen.
„Es ist toll zu sehen, wie sehr sich die Kinder über die neuen Tri-
kots freuen. Gerade im Jugendfußball sind wir auf Menschen 
und Unternehmen angewiesen, die unsere Arbeit unterstüt-
zen. Dafür sind wir Daniel sehr dankbar“, so das Trainerteam.
Nur durch das Zusammenspiel von ehrenamtlichem Engage-
ment und der wertvollen Unterstützung regionaler Unterneh-
men können wir unseren Nachwuchskickern auch in Zukunft 
optimale Bedingungen bieten und gemeinsam die Grundlage 
für eine erfolgreiche sportliche Zukunft schaffen.
Die gesamte U7 der SG Sportfreunde Aegidienberg / TuS Eu-
denbach bedankt sich herzlich bei Daniel Meier und Meier 
Hausmeister Service für das großartige Engagement und freut 
sich darauf, die neuen Trikots bei den kommenden Spielefes-
ten stolz zu präsentieren.

Sport
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Seid ihr dabei? - Sternsingeraktion 
2027 in Aegidienberg 

Unter dem diesjährigen Motto” Sternsingen für gesunde Er-
nährung - Gutes Essen, starke Kinder “ startet die diesjährige 
Sternsingeraktion. Sie wird mit einem Aussendungs- gott-
edienst am 26.12. 2026 in der Pfarrkirche St. Aegidius begin-
nen und bis zum 10.Januar stattfinden.  Wir freuen uns wieder 
viele Sternsinger begrüßen zu dürfen, die während dieser Zeit 
in ihren königlichen Gewändern schöne Momente der Begeg-
nung schaffen und den weihnachtlichen Segen zu den Orten 
Aegidienbergs bringen. Als Zeichen der Nächstenliebe wer-
den sie Spendengelder für bedürftige Kinder weltweit sam-
meln und sich in diesem Jahr besonders für eine gesunde Er-
nährung im mittelamerikanischen Land Guatemala einsetzen. 
So werden die Sternsinger  unter anderem am  3. Januar um 
11 Uhr den Edeka- Markt in Himberg und um 15 Uhr das Al-
tenheim Franziskushaus besuchen. Ein herzliches Dankeschön 
an alle , die uns in unserem Engagement unterstützen.  
 
Unser Vorbereitungstreffen findet am Sonntag, den 22. 11. 
2026 nach der Familienmesse um 12 Uhr im Pfarrheim St. 
Aegidius statt. Bei Interesse  und Rückfragen gerne bei uns 
melden( auch wenn ihr am Treffen verhindert seid, und ihr nur 
bedingt Zeit habt) 
 
Wir freuen uns wenn ihr dabei seid 
 
Ansprechpartnerin:  
Nicole Wahn 0178 4078265 doerinico@gmail.com  
 
Gemeindereferentin: 
Astrid Ziegler 01512 / 5851946 astrid.ziegler@erzbistum-ko-
eln.de 

Krabbeldecken-Konzert der Musik-
schule Bad Honnef am 8. November

Bad Honnef. Die Musikschule der Stadt Bad Honnef lädt am 
Sonntag, dem 8. November 2026, um 11 Uhr zu einem beson-
deren Konzerterlebnis für Eltern mit Babys und Kleinkindern 
im Alter von null bis vier Jahren ein. Das Konzert findet in der 
Alanus Hochschule (Gebäude 3, 3. Stock) statt.

Beim Krabbeldecken-Konzert können es sich die Familien auf 
mitgebrachten Decken auf dem Boden gemütlich machen 
und gemeinsam Musik genießen.

Für das musikalische Programm sorgen die Musikschuldozen-
ten Annkathrin Maroth (Querflöte), Marie Junke (Harfe) und 
Joris van Treeck (Gitarre).

Da keine Stühle aufgestellt werden und die Anzahl auf 20 
Krabbeldecken begrenzt ist, ist eine vorherige Anmeldung 
per E-Mail an konzerte-musikschule@gmx.de erforderlich. 
Der Eintritt ist frei.

   www.immobilien-kins.de | mail@immobilien-kins.de

Der Angebotspreis ist kein 
Wunschkonzert

mitunter Welten. Besonders in 
den ersten Wochen erhält eine 
neu   angebotene Immobilie viel 
Aufmerksamkeit. Ist der Preis 
deutlich überhöht, bleiben 
ernsthafte Interessenten häufig 
aus. Spätere Preisreduzierungen 
können Misstrauen wecken: 
Warum ist das Haus noch immer

„Runtergehen können wir mit dem Preis ja immer noch!“ Diesen Satz höre 
ich bei Immobilienverkäufen häufig. Doch was zunächst vernünftig klingt, 
kann teuer werden. Jeder Eigentümer möchte den bestmöglichen Preis 
erzielen. Aber zwischen Wunschpreis und tatsächlichem Marktwert liegen

nicht verkauft? Hat es vielleicht einen Haken? Dabei bedeutet ein 
marktgerechter Angebotspreis keineswegs, eine Immobilie unter Wert 
anzubieten. Er sorgt vielmehr dafür, dass die passende Käufergruppe 
angesprochen wird und Verhandlungen auf einer soliden Grundlage 
beginnen. Als Immobilienmakler und zertifizierter Sachverständiger für 
Immobilienbewertung betrachte ich deshalb nicht nur Vergleichsangebote. 
Auch Lage, baulicher Zustand, Modernisierungsbedarf, energetische 
Eigenschaften und die tatsächliche Marktnachfrage gehören zu einer 
fundierten Einschätzung. Mein Rat: Lassen Sie den Wert Ihrer Immobilie vor 
dem Verkauf fachkundig ermitteln. Denn nicht der höchste Angebotspreis 
entscheidet über den Erfolg, sondern die richtige Preisstrategie.
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Baumschule PielBaumschule Piel

Reifenwechsel mit Präzision.

Freiberg GmbH  · Windhagener Weg 2 · 53604 Bad Honnef 

Weniger Vibrationen 
und Lenkradzittern

Mehr Fahrkomfort 
und Laufruhe

Der Vorteil

Mit der Hunter Road Force Elite setzen wir auf eine 
der modernsten Radauswuchtmaschinen der Welt. 
Sie simuliert reale Straßenbedingungen und erkennt
selbst kleinste Unregelmäßigkeiten an Reifen & Felge.

Präzise 
Fehlererkennung

Weniger reifenbedingter
Verschleiß

Webseite

www.freiberg-gmbh.de
Telefon
+49 (0) 22 24 / 9 88 96 0KI generiert 
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Aufruf zur Hilfe für die Menschen in 
der Ukraine 
Schlimme Vorhersage: 5. Kriegswinter 
härter als in den Vorjahren HelpForce-
Honnef e.V. (HFH) weiter aktiv 

Russland verstärkt die Angriffe auf die Strom- Wärme- und 
die Wasserversorgung in der Ukraine. Versorgungsanlagen 
wie Einkaufszentren, Baumärkte stehen unter Beschuss. Kran-
kenhäuser und med. Einrichtungen werden zerstört. Kirchen, 
Kultur und Bibliotheken werden nicht verschont, weil die ei-
genständige ukrainische Kultur vernichtet werden soll. 
 
Die Menschen in der Ukraine brauchen unsere Hilfe, bedarfs-
gerecht und zielgenau. Genau hier engagiert sich seit Kriegs-
beginn die „HelpForceHonnef e.V.“ (HFH). Die HFH hat ständi-
ge Kontakte zu einem Netzwerk ehrenamtlicher Helfer in der 
Ukraine, die vorrangig in der Region Transkarpartien helfen. 
Empfänger sind u.a. zwei kommunale Krankenhäuser in Pe-
retschyn/Perečín; das klinische Zentrum für Kardiologie in 
Uschgorod/Užhorod; Altenheim der Schwestern vom Heiligen 
Joseph, Diözese Mukatschewo/Mukačevo und viele Hilfspro-
jekte für Binnenflüchtlinge, Obdachlose, Verletzte des Krieges 
(besonders Kinder) in der Region. 
 
HFH fördert zudem ein ukrainisch/slowakisches Integrations-
projekt in der Grenzstadt Michalovce, wo Kinder betreut wer-
den, Jugendliche sich treffen können und auch ältere Men-
schen Sprachunterricht erhalten und sich als Ukrainer im Exil 
begegnen können. 
 
Wir sind rein ehrenamtlich tätig, es entstehen keine Personal- 
oder Verwaltungskosten, also alles für die Ukraine. Transporte 
fahren wir selbst zuverlässig zu den Partnern.  
 
Wir werden immer gebeten den Dank weiterzugeben. „Ver-
gesst uns nicht“ ist ein oft gehörter Satz. Es geht dabei nicht 
nur um die materielle Hilfe, sondern um die Notlage der Men-
schen in diesem osteuropäischen Land. 
 
Informationen: 
Kontakt über das Kontaktformular sowie weitere Details zu 
Bedarf, Sammlungen und Transporten unter www.helpforce-
honnef.de 

 
Spendenkonto: (für Spendenbescheinigungen bitte vollstän-
dige Anschrift angeben) HelpForceHonnef HFH e.V. 
Volksbank Köln Bonn e.G. 
IBAN: DE 76 3806 0186 4979 1680 18 
 
Aktueller Bedarf: 
Energie und Versorgung: Generatoren, Powerbanks, Kerzen, 
Isomatten, Schlafsäcke, warme Decken 
(gewaschen/gereinigt), Thermo-Unterwäsche (neu) 
Med. Hilfsmittel: insbesondere Rettungsdecken, Verbandskäs-
ten/-material, orthopädische Hilfsmittel Hygiene-Produkte 
und Inkontinenzmaterial aller Art 
Lebensmittel: insbesondere Energieriegel, Nüsse, Schokolade, 
Fisch- und Fleischkonserven, Teebeutel, 
Instantnahrung, Babynahrung  
Wir bitten um Verständnis, dass wir derzeit KEINE Rollatoren, 
FFP2 Masken, Kleidung annehmen. 
 
Öffentliche Sammlung:  
Freitag, 06.11. 14:00-17:00 Uhr, Samstag, 07.11. 10:00-15:00 
Uhr; Foyer des Rathauses von Bad Honnef 
 
HFH-Vorstand:  
Michael Lingenthal, Vorsitzender; Carolin-Julia Dißmann, 
stv. Vorsitzende; Rita Bachmann-Richarz, Schriftführerin und 
Koordinatorin der Sammlungen/Lager; Franz-Josef Therré, 
Schatzmeister. 

Lesen für Groß und Klein: Kinderbü-
cher-Tauschregale in Bad Honnef

(Fotos: Regale in den beiden Honnefer Kinderarztpraxen (Lena stöbert :)) und im 
Hit an den Kassen.) 

Wenn draußen die Tage kürzer werden, der Wind durch die 
Straßen zieht und es am Nachmittag schon dämmert, beginnt 
für viele Menschen die gemütlichste Zeit des Jahres. Eine Tasse 
Kakao, eine warme Decke und ein gutes Buch – mehr braucht 
es manchmal nicht, um es sich zu Hause schön zu machen. 
Besonders Kinder entdecken in der dunklen Jahreszeit gerne 
Geschichten, die sie in ferne Länder, fantastische Welten oder 
spannende Abenteuer entführen. Wer hier noch nicht ganz an 
einen Display übergeben hat, der wird sich immer wieder über 
neue Abenteuer in Buchform freuen.

Aktuelles



Seite 13Seite 13Ausgabe 811

Aktuelles 

In Bad Honnef gibt es dafür eine schöne Möglichkeit: die Kin-
derbücher-Tauschregale des Bündnisses für Familie. Sie laden 
dazu ein, Bücher mitzunehmen, weiterzugeben und miteinan-
der zu teilen. Das Prinzip ist einfach und unkompliziert: Wer 
ein Kinderbuch zu Hause hat, das nicht mehr gelesen wird, 
kann es in ein Tauschregal stellen. Wer auf der Suche nach 
neuem Lesestoff ist, darf sich dort ein Buch aussuchen und 
mitnehmen.

So wechseln die Bücher ihre Besitzerinnen und Besitzer, blei-
ben im Umlauf und können immer wieder neue Kinder be-
geistern. Aus einem Buch, das im eigenen Regal vielleicht 
schon lange unbeachtet steht, wird eine neue Geschichte für 
ein anderes Kind. Und vielleicht findet sich im Gegenzug ein 
Buch, das man selbst noch nicht kennt. ‚Die Regale laufen die 
meiste Zeit richtig super und wir sind ganz glücklich, dass das 
so unkompliziert klappt. Gerade in den letzten Wochen waren 
die Regale aber auch regelmäßig quasi leer. Da wurde offen-
sichtlich immer mehr mitgenommen, als gebracht wurde, des-
halb nochmal ein kleiner Aufruf an dieser Stelle.‘ erklärt Laura 
Solzbacher, Vorsitzende vom Bündnis für Familie.

Die Regale stehen aktuell in beiden Honnefer Kinderarztpra-
xen und im Hit Markt direkt an den Kassen.  

Beim Tauschen gilt: Die Bücher sollten sauber und gut erhalten 
sein, damit andere Kinder Freude daran haben. Nicht jedes 
Buch muss neu sein. Gerade die kleinen Gebrauchsspuren er-
zählen oft davon, dass eine Geschichte schon viele Male vor-
gelesen wurde. Wichtig ist vor allem, dass die Seiten vollstän-
dig sind und das Buch noch gerne in die Hand genommen 
wird.

Wer ein Buch mitnimmt, muss nicht zwingend sofort eines hi-
neinstellen. Der Gedanke des Tauschens lebt jedoch davon, 
dass möglichst viele Menschen mitmachen. Deshalb freuen 
sich die Regale auch über Nachschub. Wer beim Aufräumen 
ein passendes Kinderbuch entdeckt, kann es gerne mitbringen 
und anderen zur Verfügung stellen. So entsteht ein Kreislauf, 
von dem viele profitieren.

Die Kinderbücher-Tauschregale des Bündnisses für Familie 
sind damit mehr als eine Möglichkeit, kostenlos an Lesestoff 
zu kommen. Sie stehen für Nachhaltigkeit, Nachbarschaft und 

gemeinsames Engagement. Bücher werden nicht weggewor-
fen, sondern weitergegeben. Familien erhalten Zugang zu 
neuen Geschichten, und Kinder erleben, dass Lesen etwas ist, 
das man miteinander teilen kann.

Wenn die Tage kürzer werden, ist also genau die richtige Zeit, 
sich auf den Weg zu machen: zu den Kinderbücher-Tauschre-
galen, zu neuen Geschichten und vielleicht auch zu einer alten 
Freude – dem gemeinsamen Lesen.

Unsere Lieferkonditorei Unsere Lieferkonditorei 
      fertigt zu ihrem       fertigt zu ihrem 
  besonderen Anlass   besonderen Anlass 
   den geschmacklichen    den geschmacklichen 
Höhepunkt.Höhepunkt.

Rufen Sie unverbindlich an: 0173/7671454Rufen Sie unverbindlich an: 0173/7671454

Konditormeister Martin Heimbach, Bad Honnef-Aegidienberg,Konditormeister Martin Heimbach, Bad Honnef-Aegidienberg,
E-Mail: info@heimbachs-torten.deE-Mail: info@heimbachs-torten.de

www.heimbachs-torten.dewww.heimbachs-torten.de

Für alle Fabrikate:
Inspektion
Reparaturen
Unfallinstandsetzung
Klimaservice
HU und AU
Bremsendienst
Reifendienst & Autoglas

…auch für Elektro- und Hybridfahrzeuge

Zilzkreuz 19 – 53604 Bad Honnef
0 22 24/8 10 08 – www.kfz-krueschet.de

Alle Fabrikate
Auch für 

Elektro- & 
Hybridfahrzeuge

Zilzkreuz 19 – 53604 Bad Honnef
Tel. 0 22 24/8 10 08 – www.kfz-krueschet.de

Anzeige 95 x 70
84,- € netto einmalig
75,60 € netto bei monatlicher Schaltung

Anzeige 95 x 55
66,- € netto einmalig
59,40 € netto bei monatlicher Schaltung

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KINDERKIRCHE 
Für Familien mit Kindern im Alter von 2-8 

Jahren 
 

15.November 2026 um 
11 Uhr 

Im Pfarrheim von Sankt Aegidius 

Thema: Die Heilige Elisabeth 
 

Wir freuen uns auf euch! 

 Euer Kinderkirchenteam von St.Aegidius 
Aleks Scharfenstein, Natalie Schlösser, Juliane Piel 
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Freitag, 06.11.2026
08.00, Schulgottesdienst

Sonntag, 08.11.2026
11.00, Hl. Messe

Dienstag, 10.11.2026
18.10, Rosenkranz
18.30, Hl. Messe

Sonntag, 15.11.2026
11.00, Wort-Gottes-Feier
11.45, Gedenken Volks-

trauertag

Dienstag, 17.11.2026
18.10, Rosenkranz
18.30, Hl. Messe

Mittwoch, 18.11.2026
09.00, Frauenmesse

 

Katholische KircheKatholische Kirche
Sonntag, 15.11.2026

10.30, Gottesdienst mit Ge-
denken der Verstorbenen – 

Pfarrer Leckner

Mittwoch, 11.11.2026 
09.30 Frauenfrühstück 

Gottesdienst mit Gedenken 
der Verstorbenen – Pfarrer 

Leckner

Montag, 16.11.2026 
19.30, Männer kochen 

für Männer

Donnerstag, 19.11.2026 
15.00 Kirche, Kaffee und 

Kultur „Der Schabbat“ – be-
bilderter Vortrag zu dem 

jüdischen Feiertag, Referen-
tin: Annette Hirzel

Evangelische KircheEvangelische Kirche

Kirche 

TraueranzeigeTraueranzeige

MMiicchhaaeell  HHeecckknneerr
* 2. Dezember 1932  † 21. Oktober 2026

Wir danken dir für alles, was du uns warst 
und was du für uns getan hast.

Unsere Gedanken kehren in Liebe 
immer zu dir zurück.

MMaarriittaa  uunndd  AAnnddrreeaass
BBiirrggiitt  uunndd  AAlleexxaannddeerr

NNiiccoollee  uunndd  JJöörrgg  
MMaannffrreedd

Enkel: NNaaddiinnee,,  AAnnddrreeaass,,  JJeessssiiccaa  uunndd  CCaassssaannddrraa
Urenkel: FFlloorriiaann  uunndd  PPhhiilllliipp

sowie alle Angehörigen

Traueranschrift: Bestattungshaus
Udo Wintersberg, Erzstraße 18, 53604 Bad Honnef

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 24. November 2026,
um 11 Uhr in der Friedhofskapelle, Bad Honnef-Aegidienberg statt.

Anschließend erfolgt die Urnenbeisetzung.
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Tierschutz

Telefon-Hotline 8 bis 20 Uhr besetzt Tel. 022 24 - 980 32 16
Email: info@tierschutz-siebengebirge.de

www.tierschutz-siebengebirge.de
Besuchen Sie auch unsere Facebook- und Instagram-Seite

Tiere im Glück - Ein toller Kalender für 
jeden Tierfreund! 

Mit seinen fröhlichen Fotos 
und netten Untertiteln er-
freut er das Herz eines je-
den Tierfreundes.  
Im Frühsommer diesen Jah-
res hatte der Tierschutz Sie-
bengebirge über die Presse 
und sozialen Medien dazu 
aufgerufen, sich mit einem 
Schnappschuss oder be-
sonderem Foto eines Tieres 
am Fotowettbewerb für die 
Mitgestaltung des Tiere-im-
Glück-Kalenders 2027 zu 
beteiligen. Und so staunte 
die dreiköpfige Jury nicht 

schlecht, als sie Ende August die eingesandten Fotos sichtete 
und einen wunderschönen Tier-Kalender kreieren konnte: Ne-
ben dem außergewöhnlichen Titelbild, der Infoseite und den 

12 großartigen Kalenderseiten gibt es auch wieder zwei Son-
derfotoseiten mit den Bildern der Einsender.
Seit ein paar Wochen ist der Kalender in verschiedenen Ge-
schäften und Praxen im Umkreis für Interessenten zum Kauf 
(5,- Euro) ausgelegt. Den Hinweis, wo die Auslagestellen sind, 
findet man auf der Vereins-Homepage https://www.tierschutz-
7gebirge.de/der-neue-kalender-ist-da
Wer einen oder mehrere Kalender haben möchte und nicht 
die Möglichkeit hat, in eine der Auslagestellen zu gehen, wen-
det sich bitte per Mail an kalender@tierschutz-siebengebirge.
de oder telefonisch über die Hotline des Vereins unter 02224 
9803216. Gerne senden die Tierschützer den Kalender gegen 
Erstattung der Portokosten auf dem Postweg zu.

Mit dem Kauf eines Kalenders unterstützt man die tagtägliche, 
ehrenamtliche Arbeit des Vereins und somit die Tiere, die drin-
gend Hilfe brauchen!
Weitere Informationen zum Tierschutz Siebengebirge auf www.
tierschutz-siebengebirge.de, www.facebook.com/Tierschutz-
Siebengebirge und Instagram.
(Foto Antje Firmenich )

TraueranzeigeTraueranzeige

Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.
Sie können funkeln und leuchten lange nach dem Erlöschen.

HHiillddee  MMaarrggaarreettee  LLeevveenn
geb. Neis

*2. Juli 1934  † 20. September 2026

Allen, die meiner lieben Mutter, Oma und Uroma
das letzte Geleit gaben und sich in unserer Trauer 

mit uns verbunden fühlten, danken wir von Herzen.

Die vielfältigen Beweise tiefer und persönlicher Anteilnahme 
sind uns ein großer Trost.

Rudi und Susanne Leven
im Namen aller Angehörigen

Aegidienberg-Orscheid, im November 2026
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Bier des Monats & Aktuelles

HHOOPPFFEENNHHEELLDD  DDEESS  MMOONNAATTSS
Kloster Helles

Schwarzwald im Glas: Aus dem Schwarzwald kommt unser heutiger Biergruß:
das Alpirsbacher Kloster Helles. Die Klosterbrauerei aus Alpirsbach setzt auf
klassische Braukunst und die schlichte Kombination aus Wasser, Gerstenmalz
und Hopfen. Im Glas zeigt sich das Helle goldgelb und klar, mit einer feinporigen
Schaumkrone. Mit 4,8 Prozent Alkohol ist es ein unkomplizierter Begleiter für den
Feierabend oder die gesellige Runde. Sein ausgewogenes Zusammenspiel von
Malz und Hopfen macht es angenehm süffig, ohne viel Aufhebens darum zu
machen. Ein bodenständiges Helles mit Schwarzwälder Herkunft – zumWohl!

Brauerei
Alpirsbacher
Klosterbräu

Stammwürze
12,0 %

Alkoholgehalt
4,8 %

Siebengebirgsstr. 23
53639 Königswinter
Geöffnet, Mo.-Sa.

7:00 Uhr - 21.45 Uhr
Größte Bierauswahl 

im Siebengebirge 
mit über 300

Biersorten!

Anzeige

Naturpark Siebengebirge eröffnet 
AdenauerWanderweg 

(© Naturpark Siebengebirge: Frank Scheer (Geschäftsführer Naturpark Sieben-
gebirge), Melanie Eckert (Adenauerhaus), Sebastian Schuster (Landrat Rhein-Sieg-
Kreis), Paulina Burbaum (Geschäftsstellenleitung Naturpark Siebengebirge), Phil-
ipp Herzog (Bürgermeister 
Bad Honnef), Stephan Schütte (Verschönerungsverein für das Siebengebirge) 
)

Am 22. Oktober wurde im Rahmen des Adenauerjahrs 2026 
zum 150. Geburtstag Konrad Adenauers feierlich der „Adenau-
erWanderweg“ in Bad Honnef eröffnet. Realisiert wurde das 
Projekt vom Naturpark Siebengebirge in enger Zusammen-
arbeit mit der Stadt Bad Honnef und dem Adenauerhaus. Die 
Finanzierung des rund 18.000 € teuren Wanderwegs erfolgte 
im Wesentlichen durch Fördermittel, die der Naturpark vom 
Umweltministerium des Landes NRW erhalten hat. Außerdem 
beteiligte sich die Stadt Bad Honnef an den Kosten. 
 
Die offizielle Eröffnung fand im Rahmen eines Pressetermins 
statt, zu dem Landrat Sebastian Schuster, der Vorsitzende der 
Naturparkversammlung und Philipp Herzog, der Bürgermeis-
ter der Stadt Bad Honnef, zahlreiche Gäste begrüßten. In ihren 
Grußworten hoben die Beteiligten die Bedeutung des neuen 
Wanderwegs für die Region hervor und dankten allen Part-
nern, die zur erfolgreichen Umsetzung beigetragen haben. 
 
Der knapp zehn Kilometer lange Rundweg macht die enge 
Verbindung Konrad Adenauers mit dem Siebengebirge erleb-
bar. An acht Stationen entlang der Strecke informieren Tafeln 
über das Leben des ersten Bundeskanzlers der Bundesrepub-
lik Deutschland und erzählen persönliche Geschichten aus sei-

ner Zeit in der Region. Die Inhalte wurden vom Adenauerhaus 
kuratiert und bereitgestellt. Die Route führt zudem direkt am 
Adenauerhaus vorbei, sodass sich ein Besuch vor oder nach 
der Wanderung anbietet. 
 
An der Entwicklung und Umsetzung des AdenauerWander-
wegs waren mehrere Partner beteiligt. Neben dem Naturpark 
Siebengebirge engagierten sich unter anderem die Stadt Bad 
Honnef, das Adenauerhaus, der Verschönerungsverein für das 
Siebengebirge, das Café Profittlich sowie weitere regionale 
Akteure für die erfolgreiche Realisierung des Projekts. 
 
Weitere Informationen zum Naturpark Siebengebirge finden 
Sie unter: 
 
naturpark7gebirge.de 
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von Oliver Sievers

Schweinekote-
lett mit
Rahmpilzen
ZUBEREITUNG
1. Fleisch vorbereiten: Fett-
kante der Koteletts leicht 
einschneiden, damit sie sich 
beim Grillen nicht wölbt und 
knusprig wird.
2. Würzen: Koteletts beidsei-
tig dünn mit Dalmatiner-Rub 
bestreuen und 10 Minuten 
ruhen lassen.
3. Grill vorbereiten: Zwei Grill-
zonen einrichten: direkte, 
hohe Hitze für das Fleisch 
und niedrige Hitze für die 
Pilzpfanne.
4. Rahmpilze zubereiten: 
Olivenöl erhitzen, Speck, 
Zwiebeln und Knoblauch 
anschwitzen. Pilze zugeben 
und kurz anbraten.
5. Sauce verfeinern: Mit Sah-
ne ablöschen, Schmand 
unterrühren und mit Pfeffer 
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sowie Muskat würzen. Bei 
niedriger Hitze ziehen lassen. 
Erst zum Schluss salzen.
6. Koteletts grillen: Etwa 10 
Minuten bei hoher Hitze gril-
len und alle 2–3 Minuten 
wenden.
7. Servieren: Fleisch 5 Minu-
ten ruhen lassen. Rahmpilze 
mit Petersilie verfeinern und 
zusammen mit den Koteletts 
anrichten.

ZUTATEN 
• 2 Schweinekoteletts
• Dalmatiner-Rub nach 
Wahl
• 300 g gemischte Pilze 
(z. B. Champignons, Aus-
ternpilze, Kräuterseitlinge)
• 50 g Speckwürfel
• 1 Zwiebel
• 1 Knoblauchzehe
• Etwas Olivenöl
• 100 ml Sahne
• 2 EL Schmand
• Salz, Pfeffer, Muskatnuss
• Frische Petersilie

:BBQ Seite fur

Grillfreunde

powered by

SCHLACHTHAUS SIEBENGEBIRGE

UNSERE GOLD-PRAMIERTEN

Mettenden, Bierbeisser 
& Chili-Peitschen
Täglich frisch aus dem Rauch Aktuelle Angebote unter:

Werksverkauf in Aegidienberg:
Aegidienberger Str. 98 
Do-Fr 09.00 -18.00 h 

Sa 09.00 -13.00 h 
Kontakt: 

02224/97430

DU LIEB
ST DEN

 GESCHM
ACK 

UND MAGST D
EN PRE

IS! 

:
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Aegidienberger Bote vor 30 Jahren
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Aegidienberger Bote vor 30 Jahren
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Aegidienberger Kalendar 

06.11.2026

Jeden Donnerstag, 15:00-18:00 Uhr
Wochenmarkt, Aegidienberg

Jeden Freitag:
09:30 Uhr Café Bonjour

14:30 Uhr Strickcafé
15:30 Uhr Kinder Strickcafé

Jeden Samstag:
14:30 Uhr Smart-Café

Café Schlimbach, Aegidienberg

Das 18. Aegidienberger Kaffeekränzchen 
lädt ein

Das 18. Aegidienberger Kaffeekränzchen findet am 9. No-
vember 2026 von 14:30 bis 16:00 Uhr im Cellitinnen-Senio-
renhaus St. Franziskus in Bad Honnef statt. 

Ein leckeres selbstgebackenes Stück Kuchen – zum Teil nach 
Wunsch der Gäste – und eine offene und fröhliche Stimmung 
erwarten alle Besucher des Aegidienberger Kaffeekränzchen. 
Die Bewohner des Franziskushaus freuen sich wie stets über 
Gäste aus Aegidienberg.

An diesem Nachmittag wird Anne Bialkowski kleine Ge-
schichten vorlesen, ebenso möchten einige Bewohner etwas 
vortragen. Es wird ein bunter, ein schöner Nachmittag. Die 
Honnefer Initiative ‚gemeinsam statt einsam‘ freut sich über 
eine gute Teilnahme.

Anmeldung bis Samstag, den 7. November bei Annette 
Eichendorf unter: 02224-80389 oder eichendorf@t-online.de

Die Veranstaltung ist barrierefrei und kostenfrei

Patronatstag (Hubertustag) am 8. No-
vember 2026

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit laden wir zum
Patronatstag (Hubertustag) am 8. November 2026
auf den Schützenplatz am Himberg, Hubertusstraße 9, ein.
Wir beginnen um 10:00 Uhr mit einem gemeinsamen Früh-
stück in der Schützenhalle auf dem Himberg.
Gegen 11.00 Uhr werden wir eine Festversammlung mit 
Ehrungen durchführen, anschließend wird zum traditionellen 
Erbsensuppenessen geladen.
Ab 14.00 Uhr werden wir wieder das Pokal- und Preisschie-
ßen für alle Aktiven sowie Freunde und Förderer des Vereins 
durchführen.
Am Nachmittag warten die Schützenfrauen mit Kaffee und 
Kuchen auf.
Wir würden uns freuen Sie/Euch anlässlich des Hubertusta-
ges, begrüßen zu können.

Rechtsberatung im November 2026

Sehr geehrte Damen und Herren,

anbei finden Sie Termine der rechtsrheinischen Rechtsbera-
tung für den Monat November 2026, die im Frauenzentrum 
Bad Honnef in der Hauptstr. 20a stattfinden:
Rechtsberatung bei Scheidung, Trennung, Unterhalts- und 
Sorgerechtsstreitigkeiten für Frauen Bad Honnef, im Frauen-
zentrum in der Hauptstr. 20 a
am Donnerstag, 05.11.26 von 10.00 – 12.00 Uhr (belegt) und
am Donnerstag, 19.11.26 von 10.00 – 12.00 Uhr
Um Anmeldung unter 02224 – 10548 oder info@frauenzen-
trum-badhonnef.de wird gebeten.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie diese veröffentlichen würden.
Vielen Dank und herzliche Grüße
Das Team des Frauenzentrums

Sankt Martinszug 
Aegidienberg 

 
Donnerstag, 
12.11.2026 

Start um 18:00 Uhr 
Aegidiusplatz 

 

Seit über 13 Jahren

Baumpflege
Baumfällungen

Seilklettertechnik
Häckselarbeiten

Gehölz & Heckenschnitt
Garten- & Beetpflege

Jahrespflege
Pflasterarbeiten

Landschaftsgestaltung aus Leidenschaft

Auf dem Romert 4
53604 Bad Honnef
0172 7968493
s.voellmert@web.de


