FIT UND GESUND AUF DEM

&
Gesundheitstag 2026: Fit und gesund auf dem Berg'.

Am Samstag, dem 14.11.2026, |adt der Gesundheitstag ,Fit und
gesund auf dem Berg” von 11 bis 15 Uhr zu einem informativen
und abwechslungsreichen Infotag ein. Die Veranstaltung findet
in Raumlichkeiten des Markt 1 statt. Besucherinnen und Besu-
cher erreichen die Raumlichkeit Gber den Parkplatz im Innenhof
des Hotels. Zahlreiche Anbieter aus den Bereichen Gesundheit
und Fitness stellen sich vor und beraten personlich.

Die Pflege Gemeinsam GmbH bietet einen Pflegegrad-Check
sowie eine Pflegeberatung an. Die Brillenstube & Horakustik
flhrt einen schnellen Sehtest und Hortest durch.

Die Brunnen Apotheke informiert Uber ihr Apothekenangebot
und bietet Impfungen an.

)Schiitz” das,
was dir wichtig ist.”
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Sandro Godtner & Guido Hoffmann
Himberger Str 5a, 53604 Bad Honnef
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Die Angebote sind unverbindlich und bieten eine Gelegenheit,
sich fachkundig zu informieren. Beim Show-Kochen mit Alexan-
dra Lemke-Kremers von Thermomix kénnen Gaste erleben, wie
gesunde Gerichte im Alltag gelingen. Das Reisebiiro Welter be-
rat zu Gesundheitsreisen, das HK Fitnessstudio stellt einen Ge-
sundheits-Check vor und der Meniidienst Rhein-Sieg steht fur
die Versorgung mit ausgewogenen Mahlzeiten. Die FuBpflege
Profitlich kiimmert sich um gesunde FiBe, und Dein Alltags-
freund zeigt praktische Hilfen flr den taglichen Bedarf.

Der Gesundheitstag richtet sich vor allem an altere Menschen,
ihre Angehorigen und alle, die aktiv gesund bleiben mdchten.
Ob Beratung, Test oder Mitmachen: Nehmen Sie sich Zeit, kom-
men Sie vorbei und informieren Sie sich in angenehmer Atmo-
sphare.

Ihr kompetenter und zuverldssiger Partner
im und ums Siebengebirge
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@ Riickblick

Martinimarkt: Lebendige Innenstadt und
positive Bilanz

(Quelle: Stadt Bad Honnef)

Gut genutzter verkaufsoffener Sonntag, gefragte Verlosung
und eine Jubildumsausstellung verbanden Marktgeschehen
und Einzelhandel.

Bad Honnef. An den Marktstanden stobern, in den Ge-
schaften Neues entdecken und am Informationsstand noch
ein Los mitnehmen: Zum 30-jahrigen Bestehen brachte der
Martinimarkt erneut tausende Menschen in die Bad Honnefer
Innenstadt. Der verkaufsoffene Sonntag wurde gut genutzt,
zahlreiche Geschéfte 6ffneten ihre Turen. Die Wirtschaftsfor-
derung zieht nach dem Markt eine positive Bilanz: ,Die breite
Beteiligung der Geschéfte war ein starkes Zeichen fiir das ge-
meinsame Engagement am Standort. Die Handlerinnen und
Handler haben Zeit und Personal eingebracht und damit zum
Gelingen beigetragen. Daflir bedanken wir uns ausdriicklich”,
sagt Miriam Brackelsberg, Teamleiterin der Wirtschaftsférde-
rung.

Besonders gefragt war die vom Veranstalter Centrum e. V.
initiierte Verlosung. Am Informationsstand der Stadtinforma-
tion stieBen die Lose auf ebenso groBes Interesse wie auch
das Informations- und Serviceangebot. Viele Besucherinnen
und Besucher erkundigten sich zum Beispiel nach dem neuen
Adenauer-Wanderweg. Aus Sicht der Wirtschaftsférderung
zeigte der Martinimarkt, wie Veranstaltungen und ortliche
Unternehmen voneinander profitieren kénnen. Die gedffne-
ten Geschéfte und die Gastronomie erganzten das Markt-
geschehen und luden dazu ein, weitere Angebote der Innen-
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stadt zu entdecken.

.Der Martinimarkt bot eine tolle Gelegenheit, die vielfaltigen
Angebote unserer Innenstadt kennenzulernen. Der ganze
Markt und insbesondere der verkaufsoffene Sonntag haben
gezeigt, welches Potenzial im Zusammenspiel von Veran-
staltung und Einzelhandel liegt", zieht Biirgermeister Philipp
Herzog Bilanz.

Zum Jubildum setzte auch die Wirtschaftsférderung eigene
Akzente. lhre Initiative war die Ausstellung mit 30 histori-
schen Bildmotiven in 30 Geschéaften. Die Schaufenster wurden
so zu Stationen eines Rundgangs, der die Geschichte des
Martinimarktes mit dem heutigen Geschaftsleben verband.
Eine aus Ballons gestaltete ,30" an der HauptstraBe auf Hohe
der Sparkasse machte zusatzlich auf das Jubilaum aufmerk-
sam. Die Bilderausstellung bleibt noch zwei Wochen in den
teilnehmenden Geschaften zu sehen. Die Bilder werden in der
Woche ab dem 9. November eingesammelt. Damit bietet das
Jubildum auch nach dem Markt einen Anlass fir einen Besuch
in der Innenstadt.

Nachhaltigkeit statt Fast Fashion:

~. _.
L

-

Frauen, die sich fir ihren Kleiderschrank ein Update wiin-
schen, aber gleichzeitig konsumbewusst, nachhaltig und fiir
eine gute Sache shoppen mdchten, treffen sich bereits seit
Uber zwei Jahrzehnten beim jahrlich stattfindenden Edelfum-
melmarkt des Bad Honnefer Frauenzentrums.

AUSLAGESTELLEN

Den Aegidienberger Boten gibt es alle zwei Wochen freitags immer
druckfrisch abzuholen an folgenden Orten:

- WELTERs / POST - Metzgerei Witt

- Volksbank - Sonnen-Apotheke

- Sparkasse - EDEKA Klein

- Aegidius Apotheke - Schlachthaus Siebengebirge

- Brillenstube & Hoérakustik
- Naturseifen Handgemacht

- Grillrestaurant El Greco
- Getranke Schlosser

- Café Schlimbach - VORTEIL Baucenter

- Reisebiro Welter - REWE Ittenbach

- Bucherstube - REWE BOCK, Thomasberg
- Tankstelle Kefferpiitz - HK Fitness Studio

- ARAL-Tankstelle
- Bft Himberg

06.11.2026
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Nach einer einjdhrigen Pause bot das engagierte Team der
Frauenberatungsstelle zum diesjéhrigen Herbstbeginn wieder
eine gewohnt reiche Auswahl an hochwertiger Damenbe-
kleidung und Accessoires. Namhafte Marken, wie Armani,
Michael Kors und Vivienne Westwood standen fiir ein ganz
besonders edles Schndppchen. In entspannter Atmosphére
konnte nach Herzenslust gestdbert, anprobiert und ausge-
wahlt werden. Die gegenseitige Beratung in der Garderobe
sowie Gesprache am Rande bei einer Tasse Kaffee oder einem
Glaschen Sekt gehdrten selbstverstandlich wieder zum rund-
um unterhaltsamen Shopping-Event.

.Das Interesse war auch in diesem Jahr wieder sehr groB. Wir
konnten - neben unseren treuen Stammkundinnen - auch
zahlreiche Neukundinnen in bester Shoppinglaune begrifen.
So sind 3000,- € an Einnahmen zusammengekommen”, freut
sich Christine Hutten, Organisatorin des Marktes und Vor-
standsmitglied des Vereins Frauen fiir Frauen e.V.

Knapp 1000,- € sind ausschlieBlich fiir Schmuck, Handtaschen
und Tucher zu verbuchen. ,Ein tolles Ergebnis. Das gesamte
Team des Frauenzentrums bedankt sich herzlich fir die vielen
groBziigigen Kleiderspenden, fir die tatkraftige Unterstit-
zung unserer langjahrigen Wegbegleiterinnen und freiwilligen
Helferinnen, die uns beim Auf- und Abbau und den aufwandi-
gen Sortierarbeiten zur Seite standen”, so Hltten.

Der Erlos der Verkaufsaktion dient der Unterstiitzung und
dem Erhalt des Frauenzentrums, das seit nunmehr 40 Jahren
Frauen und Méadchen aus der Region Beratungsleistungen an-
bietet. Als Fachberatungsstelle steht sie fir Hilfen bei sexuali-
sierter und hauslicher Gewalt. Sie ist ein Treffpunkt fir Frauen,
sie organisiert Fortbildungen und Veranstaltungen im Bereich
Pravention und sexualisierter Gewalt in der rechts- wie links-
rheinischen nahen Umgebung. Neben der Finanzierung durch
den Rhein-Sieg-Kreis und das Land NRW muss das Frauen-
zentrum einen Restbetrag selbst erwirtschaften, daher sind
Spenden eine wichtige Stitze flr die tagliche Arbeit.

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 403 Frauen und Madchen
beraten. Im Jahresverlauf wurden 1.157 Einzelberatungen und
92 Rechtsberatungen durchgefiihrt.

GmbH

Innovative
Haustechnik
Heizung
Bad Honnef-Rottbitze ga?itér
olar
Tel. 02224 -960190 Wiirmepumpen
Tel. 02224 - 9601919 Wellness

Schwimmbader

www.braun-badhonnef.de
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Samstag, 14.11.2026
®11-15 Uhr
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PARTYSERVICE

Oliver Staffel
Kiichenmeister

Gratzfelder Stralie 22
53639 Konigswinter

Mobil: 01714836639

E-Mail:
info@partyservice-staffel.de
www.partyservice-staffel.de

GRATZFELDER
PARTYSCHEUNE
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mit Essen und Getrdnken aus
unserer reichhaltigen Auswahl.
Wir beraten Sie gerne.
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@ Leserbrief

Dachsberg: Wenn ein Faktencheck die
forstlichen und o6kologischen Realita-
ten ausblendet

Wer in der Lokalpresse einen ,Faktencheck” ankiindigt, tber-
nimmt den Anspruch, eine Debatte sachlich fundiert und un-
abhangig zu begleiten. Diesem MafBstab wird der Kommentar
von Herrn Dr. Like jedoch nicht gerecht. Meine Ausfiihrungen
stitzen sich auf monatelange Recherchen, amtliche Anfragen
sowie behordliche Karten, Fachgutachten und Ausziige aus
den offiziellen Antragsunterlagen der Vorhabentragerin selbst.
Wer diese Dokumente mit den Behauptungen von Herrn Dr.
Like abgleicht, stellt fest, dass seine Darstellung wesentliche
Planinhalte und die tatséachlichen Gegebenheiten vor Ort un-
berlcksichtigt lasst.

Das zeigt sich unmittelbar bei der forstlichen ErschlieBung:
Herr Dr. Like Ubernimmt getreu den Formulierungen der
Antragsteller die Einordnung des Trassenbaus als bloBe ,Er-
tlichtigung vorhandener Wege” von etwa 5 Metern Breite auf
angeblichen Kalamitatsflachen. Doch bei einem echten Fak-
tencheck sollte es um belegbare Fakten gehen und nicht um
die unkritische Ubernahme von Betreiberangaben. Vor Ort
existieren zwar einfache forst- und jagdwirtschaftliche Wege,
die mit einem normalen Pkw oder leichten Forstfahrzeugen
befahrbar sind. Diese schmalen, teils rudimentaren Trassen
sind jedoch weit davon entfernt, Schwerlasttransporte fir
Uber 70 Meter lange Rotorblatter und tonnenschwere Kom-
ponenten aufzunehmen. Wenn solche Wege fir industrielle
Sondertransporte tiefgreifend geschottert, begradigt und von
gewachsenen Kronendachern befreit werden mussen, ist der
Begriff der bloBen ,Ertiichtigung” eine sachliche Beschoni-
gung: Es handelt sich danach schlicht nicht mehr um forstli-
che Wirtschaftswege, sondern um vollwertige Industriezuwe-
gungen. An der neuralgischen WEA 1 liegt laut behordlichen
Unterlagen zudem regularer Wald vor — und eben keine Kala-
mitétsflache. Wer sich vor Ort selbst ein Bild macht, sieht das
sofort. Die genaue Zuwegung ist ohnehin wieder vollig offen,
seit sich das Bundesamt flr Naturschutz eingeschaltet hat.

Dort, wo Planunterlagen vorliegen, zeichnen sie ein eindeu-
tiges Bild: Fir Trassen und Kurvenbereiche sind abschnitts-
weise Breiten von bis zu 7 Metern verzeichnet. Allein am An-
lagenstandort WEA 1 weist der Lageplan eine Rodungsflache
von Uber 6.600 m? sowie weitere 1.830 m? fiir die Kranaus-
legermontage aus. Hinzu kommen tausende Quadratmeter

HARBORT'S
BESTES

Faulenbitze 3, Kénigswinter

HOFLADEN

Regional einkaufen, rund um die Uhr!

www.harborts-bestes.de
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Vormontage- und Lagerflichen, die mit Schotter befestigt
werden sollen. In diesen Zahlen sind die Rodungen fiir die ei-
gentlichen Zufahrtswege noch nicht einmal enthalten — diese
Eingriffe kommen erst noch hinzu. Herr Dr. Likes pauschaler
Verweis auf den globalen Klimawandel mag in politischen De-
batten beliebt sein, beantwortet die Frage nach den konkreten
Eingriffen in das lokale Waldékosystem vor Ort jedoch in kei-
ner Weise und ignoriert die Erkenntnisse einschlagiger forst-
okologischer Forschung. Gerade weil die Klimaerwarmung zu-
nimmt, sind solche Fragen sachlich und vor Ort zu klaren.

Ebenso verfehlt ist sein Versuch, die Querungshilfe am Gewer-
begebiet von ,Chance 7" abzukoppeln. Amtliche Karten und
Sicherstellungsantrage anerkannter Naturschutzverbande be-
legen, dass die Forderflachen des GroBprojekts unmittelbar an
den Dachsberg und an diese Querungsbereiche anschlieBen.
Eine Querungshilfe erfillt ihren Zweck im Biotopverbund nur,
wenn auch der anschlieBende Waldkorridor intakt bleibt. Ver-
bund-Engstellen missen nach den Vorgaben des Bundesam-
tes fiir Naturschutz gezielt von erheblichen Stérungen freige-
halten werden. Wenn kurz hinter den Querungseinrichtungen
Schottertrassen, Kranstellflaichen und Rotoren errichtet wer-
den, verliert die Verbundachse ihre Funktion.

Am Dachsberg geht es insbesondere um die Europaische
Wildkatze und ihren funktionalen Lebensraumverbund. Das
fur ,Chance 7" erstellte Gutachten zur Wildkatze im Loge-
bachtal belegt eine etablierte Population und Reproduktion
im Siebengebirgsraum. Es zeigt auf, dass Wildkatzen neben
Altholzern gerade auch strukturreiche Sukzessionsflachen
als Habitat nutzen, verweist auf Fachliteratur, nach der Wind-
kraftstandorte gemieden werden, und benennt Stérwirkun-
gen durch Bau, Verkehr, Larm und Licht. Auch der Leitfaden
von RhonNatur e. V. empfiehlt, den forstlichen ErschlieBungs-
grad gering zu halten. Die von Herrn Dr. Liike zitierten Unter-
suchungen Uber Weidevieh, Rebhiihner oder Feldhasen sind
dabei fachlich unpassend: Allgemeine Gewdhnungsbefunde
solcher Arten an Rotoren ersetzen keine Priifung der realen
Rodungen, der Zerschneidung und der Funktion als Wildkat-
zenhabitat am Dachsberg.

Schon in seiner Stellungnahme in Ausgabe 808 wahlte Herr Dr.
Like gegeniiber Professor Merten einen unpassend belehren-
den Tonfall und warf Kritikern pauschal vor, das Vertrauen in
die Verwaltung untergraben zu wollen. Seine uneingeschrank-
te Zuversicht in das behérdliche Handeln halt den Tatsachen
jedoch nicht stand: Obwohl der Genehmigungsantrag bereits
im November 2025 eingereicht worden war, teilte der Rhein-
Sieg-Kreis dem BfN noch im Sommer 2026 auf Anfrage mit,
dass Uberhaupt kein Verfahren vorliege. Erst nach beharrli-
chen Blrgeranfragen schaltete sich das Bundesamt ein — mit
dem Ergebnis, dass die Trassenplanung nun nachtréaglich mit
den schitzenswerten Flachen von ,Chance 7" abgestimmt
werden muss. Zudem raumt das Umweltdezernat des Rhein-
Sieg-Kreises in einem amtlichen Schreiben vom 17.08.2026
unumwunden ein, dass gesetzliche Fristen zur Bearbeitung
von Umweltinformationsantrdgen derzeit nicht eingehalten
werden konnen, und deklariert dies als ,strukturelles Defizit".
Wenn gesetzliche Blrgerrechte behdrdenseitig nicht gewahrt
werden, ist Kritik daran kein Schlechtreden von Recht und Ge-
setz, sondern notwendige Kontrolle.

Dass Herr Dr. Luke laut 6ffentlichen Online-Quellen seit vielen
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Jahren eine finanzielle Beteiligung an einem Windparkunter-
nehmen hélt, mag seine personliche Affinitat zur Branche
erklaren. Es ersetzt jedoch weder forst- noch artenschutz-
fachliche Sachkunde. Eine personliche Beflirwortung der
Windenergie entbindet nicht davon, sich den konkreten Pla-
nungsdaten, walddkologischen Fakten und behordlichen Rea-
litaten am Dachsberg sachlich zu stellen.

Stefanie Dahm, Windhagen

Tomate, Mohn und Minze: Die Stadt-
blicherei Bad Honnef nimmt wieder
Saatgut fiir ihre Saatgutbibliothek
entgegen

(Quelle: Stadt Bad Honnef)

Bad Honnef. Seit der Neuerdffnung der Stadtbiicherei gibt es
auch eine neu eingerichtete Saatgutbibliothek. Das Saatgut
wird kostenlos zur Verfligung gestellt. Im Angebot sind Ge-
muse, Krauter und Blumen. Seit April wurden bereits Giber 700
Taten mit Saatgut herausgegeben. Es bliiht und wachst also
ganz kraftig in Bad Honnef. Gewiinscht ist dabei, dass bei er-
folgreicher Aussaat auch wieder etwas Saatgut in die Stadt-
bicherei zurlickfindet.

Viele Honneferinnen und Honnefer haben bereits mitge-
macht und mit ihren Saatgut-Spenden beigetragen”, berichtet
Stephanie Eichhorn, Leiterin der Stadtblicherei. ,Ihnen allen
gilt ein ganz herzliches Dankeschon!”

Nun nimmt die Stadtblicherei wieder neues Saatgut fir das
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nachste Jahr an. ,Wir freuen uns wieder auf blihende Vielfalt
in Bad Honnef”, wirbt Stephanie Eichhorn fir die Aktion. Und
Anne Jenniches erganzt: ,Das ist nachhaltiges Gartnern, ein
Geben und Nehmen, und es macht dartiber hinaus viel SpaB.”
Sie kimmert sich hauptsachlich um die Saatgutbibliothek und
steckt viel ehrenamtliche Arbeit in das Sichten, Einttten und
Beschriften.

Saatgutspenden kdnnen gerne wahrend der Offnungszeiten
in der Stadtblicherei abgegeben werden. Es sollte mdglichst
sortenrein sein, in Taten verpackt und beschriftet.

Informationen zur Stadtblicherei finden Interessierte unter:
https://meinbadhonnef.de/tourismus-freizeit/stadtbuecherei/

Digitalisierung im Bildungsbereich:
Anmeldeportal .Little Bird" nun auch
fiir die Offenen Ganztagsschulen in
Bad Honnef

Bad Honnef. Eltern in Bad Honnef kénnen ihre Kinder kiinftig
bequem online fiir einen Platz in der Offenen Ganztagsschule
anmelden. Ab dem 2. November 2026 erfolgt die Anmeldung
Uber das zentrale Kita- und Schulportal ,Little Bird", das be-
reits erfolgreich seit Jahren fiir die Anmeldung an Kinderta-
gesstatten genutzt wird und das den meisten Eltern bereits
ein Begriff ist.

Mit der Erweiterung auf die Offenen Ganztagsschulen wird
das Anmeldeverfahren vereinheitlicht und digitalisiert. Fami-
lien profitieren von einem zentralen Portal, in dem sie ihre An-
trage Ubersichtlich verwalten, Prioritaten festlegen und den
Bearbeitungsstand einsehen konnen.

Wir freuen uns, den Familien diesen Schritt zu mehr Uber-
sicht, Transparenz und Vereinfachung anbieten zu kdnnen”,
sagt Holger Heuser, Erster Beigeordneter der Stadt Bad Hon-
nef. ,Das Portal wird nicht nur den Eltern, sondern auch den
Schulen und Tragern die Organisation erleichtern. Investitio-
nen in eine solide Ganztagsbetreuung sind uns in Bad Honnef
ein wichtiges Anliegen.”

Trager der Offenen Ganztagsschulen in Bad Honnef ist fiir alle
funf Standorte die Stadtjugendring gGmbH, die eng mit der
Stadtverwaltung und den Grundschulen zusammenarbeitet.

Geschaftsfihrerin der Stadtjugendring gGmbH Laura Solzba-
cher betont: ,Mit der Einflihrung von ,Little Bird' schaffen wir
ein modernes und transparentes Verfahren fir alle Beteiligten.
Die Stammdaten der Familien werden gespeichert und es soll
zukilinftig auch fur die OGS nur eine Anmeldung fir alle vier
Jahre nétig sein.”

Bisher mussten Eltern ihre Kinder jahrlich neu anmelden. Die-
ses Verfahren soll mit der Umstellung auf ,Little Bird" sukzessi-
ve angepasst werden. Nachweise Uber die Berufstatigkeit sind
erstmal weiterhin zwingend jahrlich erforderlich.

Das Portal ist ab dem 2. November flir den Bereich unter www.
little-bird.de erreichbar. Dort finden Eltern neben der Anmel-
dung auch Informationen zu den einzelnen OGS-Standorten,
Betreuungszeiten und Kontaktdaten.
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@ Sport

Siebengebirgsmarathon 2026

b A

Der Siebengebirgsmarathon wird dieses Jahr ein Nikolaus

An diesem Sonntag, dem 06.12., werden unsere Kinder ihre
Schuhe blitzsauber vor die Turen stellen und hoffen, dass der
Nikolaus sie entdeckt und mit Leckereien fullt.

Genau das Gegenteil wird mit den Schuhen der Teilnehmer
des 26. Siebengebirgsmarathon passieren, wenn sie auf dem
Gangpferdezentrum Uber die Startlinie laufen werden. Der
Wald ruft und der ist bekanntlich zu dieser Jahreszeit meist
eine matschige Angelegenheit.

Fir uns als neues Orgateam wird es die 3. Ausgabe sein und
wir freuen uns schon auf ein gut besetztes Starterfeld. Die
Vorbereitungen laufen seit August auf Hochtouren, um mog-
lichst auf alles vorbereitet zu sein. Natirlich werden wir Sie
auch dieses Jahr ca. 2 Wochen vor dem Marathon mit einem
Anschreiben im Briefkasten Gber den Tag informieren.

Die Teilnehmer, die aus ganz Deutschland und vielen Nach-
barlandern sowie sogar u.a. aus Marokko anreisen, erhalten
seit Ende Oktober alle wichtigen Informationen zur Vorberei-
tung in mehreren Newslettern per Mail. Darin gehen wir in
den letzten beiden Ausgaben auch intensiv auf die Anreise
und Parkplatzsituation ein.

Die Laufstrecke bleibt identisch zum Vorjahr. Der Start wird
wieder auf dem Gangpferdezentrum erfolgen. Das Ziel ist im
Birgerhaus. Die Halbmarathonstrecke wird in 2 Gruppen auf-
geteilt, um das morgendliche Eintreffen der Teilnehmer im
Birgerhaus als auch die ersten Kilometer bis zur Schmelztal-
straBBe fir die Laufer zu entzerren.

Startzeiten:

08:00 Uhr Speed Hiking (Wandern Gber 36km)
09:00 Uhr Marathon

09:20 Uhr Halbmarathon (Gruppe 1)

09:50 Uhr Halbmarathon (Gruppe 2)

Die ersten Laufer werden gegen 10:20 Uhr aus dem Wald
kommend Uber die HubertusstraBe in Richtung Ziel laufen.
Sie sind herzlich eingeladen, das Teilnehmerfeld anzufeuern
und/oder ins Blrgerhaus zu kommen, wo u.a. auch die Wul-
scheider Jecken mit dem Siebengebirgsbier fir das leibliche
Wohl sorgen werden. Der Erlos des Biers geht wie immer an
die Bethanien Kinderdorfer.

Die Siegerehrung startet ab 12 Uhr und die letzten Laufer er-
warten wir gegen 15:30 Uhr und die letzten Wanderer gegen
17 Uhr im Blrgerhaus.

Damit alles auch reibungslos gelingt werden dieses Jahr fast
200 Helfer im Einsatz sein. Noch haben wir nicht alle Positio-
nen besetzt. Das Team sucht also weiter Verstarkung.

Wenn Sie selbst hinter die Kulissen dieser groBten Sportver-
anstaltung im Siebengebirge schauen und Teil dessen werden
wollen, melden Sie sich bitte bei uns. Danke

Fir alle Fragen zum Ablauf des 26. Siebengebirgsmarathons
aber auch Angebote zum Helfen kdnnen Sie den Veranstalter
unter der Rufnummer 0160-98975486 erreichen.

www.siebengebirgsmarathon.de
info@siebengebirgsmarathon.de

Tu$S 05 Oberpleis griindet zwei neue Ab-
teilungen

Mit dem Vereinsmotto ,alle Menschen von 0 bis 99 Jahren in
Bewegung bringen zu wollen”, erweitert der TuS 05 Oberpleis
e.V. regelméaBig sein sportliches Angebot. In den Kategorien
Mannschafts- und Gesundheitssport und der groBen Erleb-
nissportwelt stehen mittlerweile knapp 50 Kursangebote zur
Wahl. Mit Radsport und Carrom rief der TuS zuletzt zwei neue
Abteilungen ins Leben.

Alle, die Lust auf ein Spiel haben, bei dem Geschicklichkeit,
Taktik und Fingerspitzengefiihl gefragt sind, sind bei Carrom
genau richtig. Das auch als Fingerbillard bekannte Brettspiel
begeistert Jung und Alt und steht fiir SpielspaB, Konzentration
und ein geselliges Miteinander. Ob zu zweit oder zu viert — hier
sind spannende Partien und jede Menge Spal3 garantiert! Ge-
spielt wird mit neun weiBen, neun schwarzen und einem roten
Stein (,Queen”) auf einem 74 x 74 cm groBBen Carrom-Board.
Mit dem sogenannten Striker werden die eigenen Spielsteine
in einem der Ecklécher versenkt. Die CarromSpielerinnen und

Individuelle Bestattungen - Bestattungsvorsorge - Traverbegleitung

Rottbitzer StraBe 18 b, 53604 Bad Honnef-Rottbitze, Tel. 02224-94400
info@prinz-bestattungen.de / www.prinz-bestattungen.de
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Sport @

-Spieler des TuS treffen sich jeden Dienstag ab 19:30 Uhr im
Vereinsheim in der HumboldtstraBe 3a, 53639 Konigswinter.
Interessierte sind herzlich willkommen - egal ob erfahren oder
neugierig, der Zugang zur Spielstatte ist barrierefrei. Fir Fra-
gen steht Alexander Schafer jederzeit und gern per Mail an
carrom@tus05-oberpleis.de zur Verfliigung.

Die neue Radsport-Abteilung des TuS besteht aus den Ge-
nussradlerinnen und -radlern, fir die es auf

E-Bikes/Pedelecs auf Tour geht, und den Rennradfahrerinnen
und -fahrern. Jeden Donnerstag ab 10:00 Uhr erkunden die
Genussradlerinnen und -radler das Pleeser Landchen, das Sie-
bengebirge und den Rhein-Sieg-Kreis. Unter der Leitung von
Achim Kern ist eine wunderbar gesellige und humorvolle
Truppe zusammengewachsen, die nicht nur die rot-weiBen
Vereinsfarben verbindet. Hier stehen die

Freude an der Bewegung, das gemeinsame Erlebnis und na-
tarlich auch der gemitliche Einkehrschwung im Mittelpunkt.
Denn was gibt es Schoneres, als nach einer schénen Tour ge-
meinsam zu lachen und die Erlebnisse des Tages Revue pas-
sieren zu lassen?

Wer es sportlicher mag, ist bei der Rennradgruppe des TuS ge-
nau richtig! Vom Friihjahr bis Herbst ruft der ehemalige Ama-
teurfahrer Achim Kern die Rennradbegeisterten zusammen.
Trainiert wird immer dienstags um 18:00 Uhr. Dabei kommen
auf den Strecken unter der Woche 70 bis 80 Kilometer zusam-
men — und am Wochenende darf es gern noch etwas mehr
sein! Bei gemeinsamen

Sternfahrten geht es zu den Radtourenfahrten in die Eifel,
den Westerwald und ins Bergische Land. Hier sind Ausdauer,
Teamgeist und die Begeisterung flir den Radsport gefragt. Ge-
meinsam Kilometer sammeln, sportliche Herausforderungen
meistern, Windschatten geben oder genieBen und die Region
auf zwei Radern entdecken: Das macht den besonderen Reiz
des Rennradfahrens aus. Ganz gleich, ob Du lieber gemiit-
lich oder sportlich ambitioniert in die Pedale trittst — die Rad-
sportlerinnen und Radsportler des TuS freuen sich Uber Ver-
starkung und neue Gesichter. Interessierte melden sich gerne
per E-Mail an m.weber@tus05-oberpleis.de oder telefonisch
unter 02244-9020117.

Sportlich fit Richtung Jahresende -
Aktiv und ausgeglichen durch den All-
tag

Der TuS 05 Oberpleis e.V. bietet zwei attraktive Angebote ab
November 2026 an

Mehr Kraft fir den Koérper, mehr Ruhe fir den Geist: Mit dem
Praventionskurs “Core Fit" und einem ersten Gruppenhypno-
seworkshop gibt es beim TuS 05 Oberpleis neue Angebote,
um Bewegung, Entspannung und mentales Training in den All-
tag zu integrieren. Gesundheit ist in jedem Lebensalter wich-
tig. Wer seine Muskulatur starken, die eigene Kérpermitte trai-
nieren oder bewusst etwas fiir das persénliche Wohlbefinden
tun mochte, findet in den Kursangeboten zwei interessante
Maoglichkeiten: den zertifizierten Praventionskurs Core Fit und
einen Gruppenhypnoseworkshop mit den Schwerpunkten
Entspannung und mentales Training.

Core Fit — gezielt die Muskulatur starken

Im Mittelpunkt des Praventionskurses Core Fit steht die ge-
zielte Starkung der Muskulatur und der Aufbau einer kraftigen
Korpermitte. Die Teilnehmenden erhalten die M&glichkeit, ak-
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tiv etwas fir ihre Fitness zu tun und Bewegung bewusster in
ihren Alltag einzubinden. Der Kurs ist von den Krankenkassen
anerkannt und kann bei regelmaBiger Teilnahme bis zu 80 %
bezuschusst werden. Der nachste achtwdchige Kurs beginnt
ab Dienstag, den 03. November und endet am 22.Dezem-
ber 2026. Das Training findet jeweils von 17.00 - 18.00 Uhr
in der Vereinsturnhalle (HumboldtstraBe 3a, 53639 Kdnigs-
winter) statt. Die Kurskosten betragen 150 €, um Anmeldung
bei Verena Wagner (v.wagner@tus05-oberpleis.de) oder tber
die Vereinshomepage (www.tus05-oberpleis.de) ist Vorausset-
zung fiir die Kursteilnahmen.

Eine Auszeit flr dich - vier Workshoptermine flr Entspannung,
innere Starke und neue Perspektiven

Neben korperlicher Aktivitat spielt auch die mentale Gesund-
heit eine wichtige Rolle. Ein anspruchsvoller Alltag, viele Termi-
ne und persénliche Herausforderungen kénnen dazu fiihren,
dass Erholung zu kurz kommt. Umso wertvoller sind bewusste
Auszeiten, in denen Korper und Geist zur Ruhe kommen kon-
nen. Die Workshopreihe soll dazu dienen, den Alltag fir einen
Moment hinter sich zu lassen, neue Perspektiven zu entde-
cken und sich bewusst Zeit fir sich zu nehmen. Mit gefiihrten
Hypnosen, mentalen Impulsen und kleinen Ubungen wird sich
unterschiedlichen Themen gewidmet, die dabei unterstitzen
kdnnen, zur Ruhe zu kommen und neue GedankenanstdBe fiir
den personlichen Alltag mitzunehmen.

Vier Kennenlerntermine zu vier unterschiedlichen Themen.
Die Workshops finden jeweils samstags von 10.00 - 11.00 Uhr
in den Raumlichkeiten des TuS 05 Oberpleis statt. Der erste
Termin startet mit den Themen “Entspannung und Loslassen”
(07.11.2026), gefolgt von der “inneren Weisheit” (21.11.2026).
Weiter geht’s mit den Themen “Innere Starke und Selbstver-
trauen” (05.12.2026) und zum Abschluss — und passend zum
Jahresende - das Thema "Mein Ich in 2027" (19.12.2026). Die
Schnuppertermine bieten Interessierten die Moglichkeit, das
Angebot auszuprobieren und einen ersten Eindruck zum The-
ma Gruppenhypnose zu bekommen. Geleitet wird der Work-
shop von Nina Kuhlencord (Mental- und Hypnosecoach). Vor-
kenntnisse sind dafiir nicht erforderlich. Nahere Informationen
und Anmeldung finden sich auf der Vereinshomepage.

Kleine Schritte fiir mehr Wohlbefinden

Die Kurse richten sich an Menschen, die sich unabhangig von
ihrem Alter mit ihrer Gesundheit beschaftigen und neue Im-
pulse fur ihren Alltag mitnehmen mdchten. Eine Anmeldung
ist jeweils fir beide Angebot zwingend erforderlich und die
Teilnehmerzahl begrenzt.

Fir weitere Informationen, Rickfragen, sowie die Anmeldung
melden Sie sich bitte bei Verena Wagner (v.wagner@tus05-
oberpleis.de) oder unter 022 44 90 20 117.

Kostenlose Lieferung!

E-Rezept: App herunterladen,
- Brunnen Apotheke hinterlegen
und Rezept
“einlosen! @ E
Bestellung
__ bis12 Uhr
und Lieferung
am selben Tag

u”

RaiffeisenstraBe 4 | 57632 Flammersfeld |
CITHER Tel 02685/1049 | www.brunnenapotheke-flammersfeld.de
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@ Sport

Starke Jugendarbeit auf und neben dem
Platz: SFA bildet Trainer weiter und sucht
Nachwuchs

Eine erfolgreiche Jugendarbeit lebt von engagierten Trainern,
einem starken Gemeinschaftsgefiihl und der Freude am Fuf3-
ball.

Um die Nachwuchsarbeit langfristig zu starken, setzt unser
Verein sowohl auf die Weiterbildung seiner Trainer als auch
auf die Gewinnung neuer Spieler fir die Jugendmannschaf-
ten.

Aktuell nehmen neun unserer Jugendtrainer an der Ausbil-
dung zum DFB-Basis-Coach teil.

Besonders erfreulich ist, dass die Ausbildung direkt auf unse-
rem Sportgelande stattfindet.

Damit wird unser Platz zum Lernort fiir diejenigen, die sich
Woche flir Woche mit viel Einsatz flr die Entwicklung unserer
Jugendmannschaften engagieren.

Im Rahmen des DFB-Basis-Coaches erwerben die Teilnehmer
wichtige Grundlagen fiir ihre Trainertatigkeit.

Dazu gehoren die Planung und Gestaltung altersgerechter
Trainingseinheiten, die Vermittlung von Freude an Bewegung
und FuBball sowie die individuelle Begleitung junger Spiele-
rinnen und Spieler. Auch die Rolle als Trainer, die Verantwor-
tung fir das Team und die Férderung eines positiven Mitein-
anders stehen im Mittelpunkt.

Doch damit nicht genug: Der Verein mochte die Qualifizie-
rung seiner Trainer weiter vorantreiben.

Deshalb laufen derzeit Gesprache mit dem Verband, um im
Jahr 2027 eine C-Lizenz-Ausbildung direkt vor Ort anbieten
zu kdnnen.

So sollen die Trainerinnen und Trainer die Mdglichkeit er-
halten, sich wohnortnah weiterzubilden und ihre Kenntnisse
langfristig in die Jugendarbeit einzubringen.

Neue Mitspieler flr die A-, B- und C-Jugend gesucht

Neben der Weiterbildung der Trainer steht auch die Weiter-
entwicklung der Jugendmannschaften im Fokus.

Unsere A-, B- und C-Jugend freuen sich iber neue Mitspieler,
die Lust auf FuBball, Teamgeist und gemeinsame Erlebnisse
haben.

Dabei spielt es keine Rolle, ob jemand bereits seit Jahren FuB-
ball spielt oder nach einer langeren Pause wieder einsteigen
mochte.

Entscheidend ist die Freude am Sport, die Bereitschaft, sich in
eine Mannschaft einzubringen, und der Spal3 daran, gemein-
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sam Ziele zu erreichen.

Die Jugendlichen erwartet ein engagiertes Trainerteam, ein
starkes Gemeinschaftsgefiihl und die Méglichkeit, sich sport-
lich wie personlich weiterzuentwickeln. Denn FuBball bedeutet
bei uns mehr als Tore und Punkte: Zusammen trainieren, sich
gegenseitig unterstiitzen, Erfolge feiern und auch schwierige
Momente als Team meistern — all das macht das Vereinsleben
aus.

Ein zusatzlicher Anreiz sind die Benefits, die den Spielern der
A- und B-Jugend durch unseren Sponsor VITALIUM zur Ver-
figung stehen.

Damit wird das sportliche Angebot um weitere Mdéglichkeiten
erganzt, die Fitness zu fordern und die eigene Entwicklung zu
unterstltzen.

Gemeinsam die Zukunft des Vereins gestalten

Mit der Weiterbildung der Trainer und der Suche nach neuen
Spielern mochte der Verein die Grundlagen fir eine nachhalti-
ge und lebendige Jugendarbeit schaffen. Qualifizierte Trainer,
motivierte Jugendliche und ein starkes Vereinsleben bilden
dabei die Basis fiir eine erfolgreiche gemeinsame Zukunft.
Wer neugierig geworden ist und die Mannschaften kennen-
lernen mdchte, ist herzlich eingeladen, vorbeizukommen und
ein Probetraining zu vereinbaren. Ansprechpartner und aktu-
elle Trainingszeiten sind auf der Vereinshomepage zu finden.
Wir freuen uns auf neue Gesichter, motivierte Spieler und alle,
die unsere Jugendmannschaften verstarken mochten!

SPORTFREUNDE AEGIDIENBERG 58 EV.

ol

15.11.2026 -

u'?'

V5. SV FORTUNA MULLEKOVEN/ 1515 i #'in'
&

UHR

15.11.2026

V5. 5V GW MUHLEIP /13 UHR

1. MANNSCHAFT

L MANNSCHAFT

AMSPORTPLATZY ROTTBITZE
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Neue Trikots fiir die U7 - Meier Haus-
meister Service unterstiitzt junge FuB3-
balltalente

(Hintere Reihe v.Ln.r: Benjamin Schneider, Julian Kloft, Sarah Meier, Daniel Meier,
Maximilian von Stein, Noah Anders, Paul Lind

Vordere Reihe v.Ln.r: Henry Paul, Matteo Glasmacher, Julian Miiller, Ziaan Varghe-
se, Hussein Al-Sayed, Joshua Kloft, Kai Lind, Sebastian Nicklisch, Lukas Palm, Franz
Schénen, Jan Meier, Eric Briefs, Oscar John von Freyend, Ben Béhner)

GroBe Freude bei den Nachwuchskickern der SG Sportfreunde
Aegidienberg / TuS Eudenbach: Die U7-Mannschaft darf sich
Uber einen brandneuen Trikotsatz freuen. Méglich gemacht
wurde dies durch die groBziigige Unterstiitzung von Meier
Hausmeister Service, dem Unternehmen von Inhaber Daniel
Meier.

Welhnachrsbaunmai . . N

- Stockhausen -

TANNENGRUN &

Frisch geschlagene Weihnachtsbaume
Auch zum Selberschlagen
| Selbst gebundene Adventskrinze.: - .

Tiglich ab 9 Uhr | Sonntags ab 10 Uhr-~%

"Hm:t db !b 11.
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- WEIHNACHTSBAUME,

Die Verbindung zwischen dem Sponsor und der Mannschaft
ist dabei eine ganz besondere: Daniels Sohn Jan ist bereits
seit fast zwei Jahren und damit nahezu seit der Griindung
der Mannschaft mit Begeisterung dabei. Umso schoner ist es,
dass Daniel Meier nun auch als Sponsor einen wertvollen Bei-
trag zur Forderung des JugendfuBballs leistet.

Die drei Trainer Julian Kloft, Maximilian von Stein und Paul
Lind freuen sich gemeinsam mit ihren jungen FuBballern Gber
die neuen Trikots. Neben dem sportlichen SpaB stehen bei
der U7 vor allem Teamgeist, Zusammenhalt und die Freude
an der Bewegung im Mittelpunkt. Ein gemeinsames Mann-
schaftsoutfit starkt dabei zusatzlich das Wir-Gefiihl der Kinder.
Gleichzeitig zeigt dieses Engagement, wie wichtig die Ver-
bundenheit mit der Heimat und das Miteinander in der Re-
gion sind. Gerade in Aegidienberg und Umgebung lebt der
JugendfuBball von Menschen, die sich mit ihrem Verein iden-
tifizieren und den Nachwuchs vor Ort aktiv unterstitzen.
.Esisttoll zu sehen, wie sehr sich die Kinder tber die neuen Tri-
kots freuen. Gerade im JugendfuBball sind wir auf Menschen
und Unternehmen angewiesen, die unsere Arbeit unterstit-
zen. Dafiir sind wir Daniel sehr dankbar”, so das Trainerteam.
Nur durch das Zusammenspiel von ehrenamtlichem Engage-
ment und der wertvollen Unterstlitzung regionaler Unterneh-
men kdnnen wir unseren Nachwuchskickern auch in Zukunft
optimale Bedingungen bieten und gemeinsam die Grundlage
fur eine erfolgreiche sportliche Zukunft schaffen.

Die gesamte U7 der SG Sportfreunde Aegidienberg / TuS Eu-
denbach bedankt sich herzlich bei Daniel Meier und Meier
Hausmeister Service fiir das groBartige Engagement und freut
sich darauf, die neuen Trikots bei den kommenden Spielefes-
ten stolz zu prasentieren.

Famlhenew ent

4 i [
= ! enendc ™
384 .’\th-r..l'tt_m ..'u.h e :

21312 & 19./20.12.
i 'ii

_ Gratis
Glithwein, Punsch
& Stockbrot
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@ Aktuelles

Seid ihr dabei? - Sternsingeraktion
2027 in Aegidienberg

Unter dem diesjahrigen Motto” Sternsingen fir gesunde Er-
nahrung - Gutes Essen, starke Kinder “ startet die diesjdhrige
Sternsingeraktion. Sie wird mit einem Aussendungs- gott-
edienst am 26.12. 2026 in der Pfarrkirche St. Aegidius begin-
nen und bis zum 10.Januar stattfinden. Wir freuen uns wieder
viele Sternsinger begriiBen zu diirfen, die wahrend dieser Zeit
in ihren koéniglichen Gewandern schéne Momente der Begeg-
nung schaffen und den weihnachtlichen Segen zu den Orten
Aegidienbergs bringen. Als Zeichen der Nachstenliebe wer-
den sie Spendengelder fir bediirftige Kinder weltweit sam-
meln und sich in diesem Jahr besonders fiir eine gesunde Er-
nahrung im mittelamerikanischen Land Guatemala einsetzen.
So werden die Sternsinger unter anderem am 3. Januar um
11 Uhr den Edeka- Markt in Himberg und um 15 Uhr das Al-
tenheim Franziskushaus besuchen. Ein herzliches Dankeschon
an alle, die uns in unserem Engagement unterstitzen.

Unser Vorbereitungstreffen findet am Sonntag, den 22. 11.
2026 nach der Familienmesse um 12 Uhr im Pfarrheim St.
Aegidius statt. Bei Interesse und Rickfragen gerne bei uns
melden( auch wenn ihr am Treffen verhindert seid, und ihr nur
bedingt Zeit habt)

Wir freuen uns wenn ihr dabei seid

Ansprechpartnerin:
Nicole Wahn 0178 4078265 doerinico@gmail.com

Gemeindereferentin:
Astrid Ziegler 01512 / 5851946 astrid.ziegler@erzbistum-ko-
eln.de

Krabbeldecken-Konzert der Musik-
schule Bad Honnef am 8. November

Bad Honnef. Die Musikschule der Stadt Bad Honnef ladt am
Sonntag, dem 8. November 2026, um 11 Uhr zu einem beson-
deren Konzerterlebnis fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern
im Alter von null bis vier Jahren ein. Das Konzert findet in der
Alanus Hochschule (Gebaude 3, 3. Stock) statt.

apte und Produkte in lhrer AEGIDIUS APOTHEKE
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...oder in unserem Shop

Beim Krabbeldecken-Konzert kénnen es sich die Familien auf
mitgebrachten Decken auf dem Boden gemiitlich machen
und gemeinsam Musik genieBen.

Fur das musikalische Programm sorgen die Musikschuldozen-
ten Annkathrin Maroth (Querflote), Marie Junke (Harfe) und
Joris van Treeck (Gitarre).

Da keine Stlihle aufgestellt werden und die Anzahl auf 20
Krabbeldecken begrenzt ist, ist eine vorherige Anmeldung
per E-Mail an konzerte-musikschule@gmx.de erforderlich.
Der Eintritt ist frei.

r&%ﬁ“ Der Angebotspreis ist kein
L—-':J Wunschkonzert

»Runtergehen kdnnen wir mit dem Preis ja immer noch!“ Diesen Satz hére
ich bei Immobilienverkdufen haufig. Doch was zunachst verniinftig klingt,
kann teuer werden. Jeder Eigentimer mochte den bestmoglichen Preis
erzielen. Aber zwischen Wunschpreis und tatsachlichem Marktwert liegen

mitunter Welten. Besonders in
den ersten Wochen erhdlt eine
neu angebotene Immobilie viel
Aufmerksamkeit. Ist der Preis
deutlich  Gberhoht, bleiben
ernsthafte Interessenten haufig
aus. Spatere Preisreduzierungen
kdnnen Misstrauen wecken:
Warum ist das Haus noch immer

nicht verkauft? Hat es vielleicht einen Haken? Dabei bedeutet ein
marktgerechter Angebotspreis keineswegs, eine Immobilie unter Wert
anzubieten. Er sorgt vielmehr daflr, dass die passende Kaufergruppe
angesprochen wird und Verhandlungen auf einer soliden Grundlage
beginnen. Als Immobilienmakler und zertifizierter Sachverstandiger fir
Immobilienbewertung betrachte ich deshalb nicht nur Vergleichsangebote.
Auch Lage, baulicher Zustand, Modernisierungsbedarf, energetische
Eigenschaften und die tatsachliche Marktnachfrage gehdéren zu einer
fundierten Einschatzung. Mein Rat: Lassen Sie den Wert lhrer Immobilie vor
dem Verkauf fachkundig ermitteln. Denn nicht der héchste Angebotspreis
entscheidet Giber den Erfolg, sondern die richtige Preisstrategie.

i ‘ k immobilienbiiro
——sascha oliver kins—
WE Aegidiusplatz 2, 53604 Bad Honnef

Bau Wert Experten 02224 - 9814021 | DI75 - 1343777
www.immobilien-kins.de | mail@immobilien-kins.de

O

-

L]

@ AEGIDIUS
APOTHEKE

Apotheker Jorg Borkenstein
Aegidienberger Str. 58
53604 Bad Honnef

www.meineapotheke.de

Tel.: 022 24-B02 75
service(@aeqgidivs-apo.de
vowrw.aegidius-apo.de
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REWE
BOCK
Dein Markt

-

BOSCH
Service

Mit der Hunter Road Force Elite setzen wir auf eine
der modernsten Radauswuchtmaschinen der Welt.
Sie simuliert reale StraBenbedingungen und erkennt
selbst kleinste UnregelméBigkeiten an Reifen & Felge.

Der Vorteil

\/ Weniger Vibrationen \/ Prazise
O und Lenkradzittern Fehlererkennung

Mehr Fahrkomfort \/ Weniger reifenbedingter
O und Laufruhe Verschlei3

Telefon Webseite
+49(0)2224/988960  www.freiberg-gmbh.de

A

Freiberg GmbH - Windhagener Weg 2 - 53604 Bad Honnef Fk E I BERG
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@ Aktuelles

Aufruf zur Hilfe fiir die Menschen in
der Ukraine

Schlimme Vorhersage: 5. Kriegswinter
harter als in den Vorjahren HelpForce-
Honnef e.V. (HFH) weiter aktiv

Russland verstarkt die Angriffe auf die Strom- Warme- und
die Wasserversorgung in der Ukraine. Versorgungsanlagen
wie Einkaufszentren, Baumarkte stehen unter Beschuss. Kran-
kenhduser und med. Einrichtungen werden zerstort. Kirchen,
Kultur und Bibliotheken werden nicht verschont, weil die ei-
genstandige ukrainische Kultur vernichtet werden soll.

Die Menschen in der Ukraine brauchen unsere Hilfe, bedarfs-
gerecht und zielgenau. Genau hier engagiert sich seit Kriegs-
beginn die ,HelpForceHonnef e.V." (HFH). Die HFH hat standi-
ge Kontakte zu einem Netzwerk ehrenamtlicher Helfer in der
Ukraine, die vorrangig in der Region Transkarpartien helfen.
Empfanger sind u.a. zwei kommunale Krankenhauser in Pe-
retschyn/Perelin; das klinische Zentrum fiir Kardiologie in
Uschgorod/Uzhorod; Altenheim der Schwestern vom Heiligen
Joseph, Didzese Mukatschewo/MukaOevo und viele Hilfspro-
jekte fir Binnenfllichtlinge, Obdachlose, Verletzte des Krieges
(besonders Kinder) in der Region.

HFH fordert zudem ein ukrainisch/slowakisches Integrations-
projekt in der Grenzstadt Michalovce, wo Kinder betreut wer-
den, Jugendliche sich treffen konnen und auch éaltere Men-
schen Sprachunterricht erhalten und sich als Ukrainer im Exil
begegnen kdnnen.

Wir sind rein ehrenamtlich tatig, es entstehen keine Personal-
oder Verwaltungskosten, also alles fiir die Ukraine. Transporte
fahren wir selbst zuverldssig zu den Partnern.

Wir werden immer gebeten den Dank weiterzugeben. ,Ver-
gesst uns nicht” ist ein oft gehorter Satz. Es geht dabei nicht
nur um die materielle Hilfe, sondern um die Notlage der Men-
schen in diesem osteuropaischen Land.

Informationen:

Kontakt Uber das Kontaktformular sowie weitere Details zu
Bedarf, Sammlungen und Transporten unter www.helpforce-
honnefde

schnell sauber zuveridssig

ABFLUSSREINIGUNG

KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN
HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG
ohne BLIX

0171/ 837 414 8

wwnw.abffussreinigung-blinde
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Spendenkonto: (fir Spendenbescheinigungen bitte vollstan-
dige Anschrift angeben) HelpForceHonnef HFH e.V.
Volksbank K&ln Bonn e.G.

IBAN: DE 76 3806 0186 4979 1680 18

Aktueller Bedarf:

Energie und Versorgung: Generatoren, Powerbanks, Kerzen,
Isomatten, Schlafsacke, warme Decken
(gewaschen/gereinigt), Thermo-Unterwasche (neu)

Med. Hilfsmittel: insbesondere Rettungsdecken, Verbandskas-
ten/-material, orthopadische Hilfsmittel Hygiene-Produkte
und Inkontinenzmaterial aller Art

Lebensmittel: insbesondere Energieriegel, Nisse, Schokolade,
Fisch- und Fleischkonserven, Teebeutel,

Instantnahrung, Babynahrung

Wir bitten um Verstandnis, dass wir derzeit KEINE Rollatoren,
FFP2 Masken, Kleidung annehmen.

Offentliche Sammlung:
Freitag, 06.11. 14:00-17:00 Uhr, Samstag, 07.11. 10:00-15:00
Uhr; Foyer des Rathauses von Bad Honnef

HFH-Vorstand:
Michael Lingenthal, Vorsitzender; Carolin-Julia DiBmann,
stv. Vorsitzende; Rita Bachmann-Richarz, Schriftfiihrerin und
Koordinatorin der Sammlungen/Lager; Franz-Josef Therré,
Schatzmeister.

Lesen fiir Grof3 und Klein: Kinderbii-
cher-Tauschregale in Bad Honnef

(Fotos: Regale in den beiden Honnefer Kinderarztpraxen (Lena stébert ;) und im
Hit an den Kassen.)

Wenn drauBen die Tage kiirzer werden, der Wind durch die
StraBen zieht und es am Nachmittag schon dammert, beginnt
fur viele Menschen die gemiitlichste Zeit des Jahres. Eine Tasse
Kakao, eine warme Decke und ein gutes Buch — mehr braucht
es manchmal nicht, um es sich zu Hause schon zu machen.
Besonders Kinder entdecken in der dunklen Jahreszeit gerne
Geschichten, die sie in ferne Lander, fantastische Welten oder
spannende Abenteuer entflihren. Wer hier noch nicht ganz an
einen Display Ubergeben hat, der wird sich immer wieder tGber
neue Abenteuer in Buchform freuen.

06.11.2026



Aktuelles %

In Bad Honnef gibt es dafiir eine schone Moglichkeit: die Kin-
derblcher-Tauschregale des Blindnisses fiir Familie. Sie laden
dazu ein, Biicher mitzunehmen, weiterzugeben und miteinan-
der zu teilen. Das Prinzip ist einfach und unkompliziert: Wer
ein Kinderbuch zu Hause hat, das nicht mehr gelesen wird,
kann es in ein Tauschregal stellen. Wer auf der Suche nach
neuem Lesestoff ist, darf sich dort ein Buch aussuchen und
mitnehmen.

So wechseln die Biicher ihre Besitzerinnen und Besitzer, blei-
ben im Umlauf und kénnen immer wieder neue Kinder be-
geistern. Aus einem Buch, das im eigenen Regal vielleicht
schon lange unbeachtet steht, wird eine neue Geschichte fir
ein anderes Kind. Und vielleicht findet sich im Gegenzug ein
Buch, das man selbst noch nicht kennt. ,Die Regale laufen die
meiste Zeit richtig super und wir sind ganz gliicklich, dass das
so unkompliziert klappt. Gerade in den letzten Wochen waren
die Regale aber auch regelmaBig quasi leer. Da wurde offen-
sichtlich immer mehr mitgenommen, als gebracht wurde, des-
halb nochmal ein kleiner Aufruf an dieser Stelle! erklart Laura
Solzbacher, Vorsitzende vom Biindnis fur Familie.

Die Regale stehen aktuell in beiden Honnefer Kinderarztpra-
xen und im Hit Markt direkt an den Kassen.

Beim Tauschen gilt: Die Biicher sollten sauber und gut erhalten
sein, damit andere Kinder Freude daran haben. Nicht jedes
Buch muss neu sein. Gerade die kleinen Gebrauchsspuren er-
zdhlen oft davon, dass eine Geschichte schon viele Male vor-
gelesen wurde. Wichtig ist vor allem, dass die Seiten vollstan-
dig sind und das Buch noch gerne in die Hand genommen
wird.

Wer ein Buch mitnimmt, muss nicht zwingend sofort eines hi-
neinstellen. Der Gedanke des Tauschens lebt jedoch davon,
dass moglichst viele Menschen mitmachen. Deshalb freuen
sich die Regale auch tber Nachschub. Wer beim Aufraumen
ein passendes Kinderbuch entdeckt, kann es gerne mitbringen
und anderen zur Verfligung stellen. So entsteht ein Kreislauf,
von dem viele profitieren.

Die Kinderbiicher-Tauschregale des Blindnisses fiir Familie
sind damit mehr als eine Moglichkeit, kostenlos an Lesestoff
zu kommen. Sie stehen fur Nachhaltigkeit, Nachbarschaft und

Unsere Lieferkonditorei
fertigt zu ihrem
besonderen Anlass
den geschmacklichen
Héhepunkt.

Rufen Sie unverbindlich an: 0173/7671454

Konditormeister Martin Heimbach, Bad Honnef-Aegidienberg,
E-Mail: info@heimbachs-torten.de
www.heimbachs-torien.de

Ausgabe 811

gemeinsames Engagement. Blicher werden nicht weggewor-
fen, sondern weitergegeben. Familien erhalten Zugang zu
neuen Geschichten, und Kinder erleben, dass Lesen etwas ist,
das man miteinander teilen kann.

Wenn die Tage kirzer werden, ist also genau die richtige Zeit,
sich auf den Weg zu machen: zu den Kinderbtlicher-Tauschre-
galen, zu neuen Geschichten und vielleicht auch zu einer alten
Freude — dem gemeinsamen Lesen.

i .
KINDERKIRCHE

FUr Familien mit Kindern im Alter von 2-8
Jahren

15.November 2026 um
11 Uhr

Im Pfarrheim von Sankt Aegidius

Wir freuen uns auf euch!.
Euer Kinderkirchenteam von St.Aegidius

Aleks Scharfenstein, Natalie Schldsser, Juliane Piel

Fiir alle Fabrikate:

) NN,
T =

Inspektion

Reparaturen

Unfallinstandsetzung KFZ- Repa raturen

Kli i s v
imaservice Mlchael Kruschef

HU und AU Maictarhatrioh-

Bremsendienst
Reifendienst & Autoglas

...auch fiir Elektro- und Hybridfahrzeuge

Zilzkreuz 19 — 53604 Bad Honnef
022 24/8 10 08 — www.kfz-krueschet.de
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7 Kirche

Katholiscke Kirche

Dienstag, 17.11.2026
18.10, Rosenkranz
18.30, HI. Messe

Freitag, 06.11.2026
08.00, Schulgottesdienst

Sonntag, 08.11.2026

11.00, HI. Messe Mittwoch, 18.11.2026

09.00, Frauenmesse

[mﬂge&‘dc@ Kicle

Sonntag, 15.11.2026
10.30, Gottesdienst mit Ge-
denken der Verstorbenen —

Pfarrer Leckner

Mittwoch, 11.11.2026

Donnerstag, 19.11.2026
15.00 Kirche, Kaffee und
Kultur ,Der Schabbat” — be-
bilderter Vortrag zu dem
judischen Feiertag, Referen-
tin: Annette Hirzel

Dienstag, 10.11.2026
18.10, Rosenkranz
18.30, HI. Messe

Sonntag, 15.11.2026
11.00, Wort-Gottes-Feier
11.45, Gedenken Volks-

trauertag

09.30 Frauenfrihsttick
Gottesdienst mit Gedenken
der Verstorbenen — Pfarrer

Leckner

Montag, 16.11.2026
19.30, Manner kochen
fur Manner

*
\

(_C]zﬁafz{{/l:.

dick zie verlle W,

eleichter,

dick erlast ze wissen,

dankban,

I /4/ r:‘ﬂ/;./ 2 ﬁ(l&/.'

Michael Heckner

* 2. Dezember 1932 1 21. Oktober 2026

Wir danken dir fur alles, was du uns warst
und was du fir uns getan hast.
Unsere Gedanken kehren in Liebe
immer zu dir zurdck.

Marita und Andreas
Birgit und Alexander
Nicole und Jorg
Manfred
Enkel: Nadine, Andreas, Jessica und Cassandra
Urenkel: Florian und Phillip

sowie alle Angehdrigen

Traueranschrift: Bestattungshaus
Udo Wintersberg, Erzstral3e 18, 53604 Bad Honnef

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 24. November 2026,

um 11 Uhr in der Friedhofskapelle, Bad Honnef-Aegidienberg statt.

Anschliefend erfolgt die Urnenbeisetzung.

=

U
¥
£
s (&
NG
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Tierschutz @

TIERSCHUTZ/WLM
SIEBENGEBIRGE

seit 1985

Telefon-Hotline 8 bis 20 Uhr besetzt Tel. 022 24 - 980 32 16
Email: info@tierschutz-siebengebirge.de
www.tierschutz-siebengebirge.de
Besuchen Sie auch unsere Facebook- und Instagram-Seite

Tiere im Gliick - Ein toller Kalender fiir

Mit seinen frohlichen Fotos
und netten Untertiteln er-
freut er das Herz eines je-
den Tierfreundes.

Im Frithsommer diesen Jah-
res hatte der Tierschutz Sie-
bengebirge lber die Presse
und sozialen Medien dazu
aufgerufen, sich mit einem
Schnappschuss oder be-
sonderem Foto eines Tieres
am Fotowettbewerb fiir die
Mitgestaltung des Tiere-im-
Glick-Kalenders 2027 zu
beteiligen. Und so staunte
die dreikopfige Jury nicht
schlecht, als sie Ende August die eingesandten Fotos sichtete
und einen wunderschénen Tier-Kalender kreieren konnte: Ne-
ben dem auBergewdhnlichen Titelbild, der Infoseite und den

12 groBartigen Kalenderseiten gibt es auch wieder zwei Son-
derfotoseiten mit den Bildern der Einsender.

Seit ein paar Wochen ist der Kalender in verschiedenen Ge-
schaften und Praxen im Umkreis fiir Interessenten zum Kauf
(5,- Euro) ausgelegt. Den Hinweis, wo die Auslagestellen sind,
findet man auf der Vereins-Homepage https://www.tierschutz-
7gebirge.de/der-neue-kalender-ist-da

Wer einen oder mehrere Kalender haben mdéchte und nicht
die Mdglichkeit hat, in eine der Auslagestellen zu gehen, wen-
det sich bitte per Mail an kalender@tierschutz-siebengebirge.
de oder telefonisch lber die Hotline des Vereins unter 02224
9803216. Gerne senden die Tierschiitzer den Kalender gegen
Erstattung der Portokosten auf dem Postweg zu.

Mit dem Kauf eines Kalenders unterstiitzt man die tagtéagliche,
ehrenamtliche Arbeit des Vereins und somit die Tiere, die drin-
gend Hilfe brauchen!

Weitere Informationen zum Tierschutz Siebengebirge auf www.
tierschutz-siebengebirge.de, www.facebook.com/Tierschutz-
Siebengebirge und Instagram.

(Foto Antje Firmenich )

Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.
Sie kénnen funkeln und leuchten lange nach dem Erléschen.

Hilde Margarete Leven

- geb. Neis
*2.Juli 1934 1 20. September 2026
Allen, die meiner lieben Mutter, Oma und Uroma
das letzte Geleit gaben und sich in unserer Trauer
mit uns verbunden fuhlten, danken wir von Herzen.

Die vielfaltigen Beweise tiefer und personlicher Anteilnahme
sind uns ein grof3er Trost.

Rudi und Susanne Leven
im Namen aller Angehdorigen

Aegidienberg-Orscheid, im November 2026

Ausgabe 811
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% Bier des Monats & Aktuelles

Naturpark Siebengebirge eroffnet
AdenauerWanderweg

(© Naturpark Siebengebirge: Frank Scheer (Geschdftsfiilhrer Naturpark Sieben-
gebirge), Melanie Eckert (Adenauerhaus), Sebastian Schuster (Landrat Rhein-Sieg-
Kreis), Paulina Burbaum (Geschdftsstellenleitung Naturpark Siebengebirge), Phil-
ipp Herzog (Biirgermeister

Bad Honnef), Stephan Schiitte (Verschénerungsverein fiir das Siebengebirge)

)

Am 22. Oktober wurde im Rahmen des Adenauerjahrs 2026
zum 150. Geburtstag Konrad Adenauers feierlich der ,Adenau-
erWanderweg” in Bad Honnef erdffnet. Realisiert wurde das
Projekt vom Naturpark Siebengebirge in enger Zusammen-
arbeit mit der Stadt Bad Honnef und dem Adenauerhaus. Die
Finanzierung des rund 18.000 € teuren Wanderwegs erfolgte
im Wesentlichen durch Fordermittel, die der Naturpark vom
Umweltministerium des Landes NRW erhalten hat. AuBerdem
beteiligte sich die Stadt Bad Honnef an den Kosten.

Die offizielle Erdffnung fand im Rahmen eines Pressetermins
statt, zu dem Landrat Sebastian Schuster, der Vorsitzende der
Naturparkversammlung und Philipp Herzog, der Biirgermeis-
ter der Stadt Bad Honnef, zahlreiche Gaste begriBten. In ihren
GruBworten hoben die Beteiligten die Bedeutung des neuen
Wanderwegs fiir die Region hervor und dankten allen Part-
nern, die zur erfolgreichen Umsetzung beigetragen haben.

Der knapp zehn Kilometer lange Rundweg macht die enge
Verbindung Konrad Adenauers mit dem Siebengebirge erleb-
bar. An acht Stationen entlang der Strecke informieren Tafeln
Uber das Leben des ersten Bundeskanzlers der Bundesrepub-
lik Deutschland und erzahlen personliche Geschichten aus sei-

ner Zeit in der Region. Die Inhalte wurden vom Adenauerhaus
kuratiert und bereitgestellt. Die Route fiihrt zudem direkt am
Adenauerhaus vorbei, sodass sich ein Besuch vor oder nach
der Wanderung anbietet.

An der Entwicklung und Umsetzung des AdenauerWander-
wegs waren mehrere Partner beteiligt. Neben dem Naturpark
Siebengebirge engagierten sich unter anderem die Stadt Bad
Honnef, das Adenauerhaus, der Verschonerungsverein flr das
Siebengebirge, das Café Profittlich sowie weitere regionale
Akteure fir die erfolgreiche Realisierung des Projekts.

Weitere Informationen zum Naturpark Siebengebirge finden
Sie unter:

naturpark7gebirge.de

Advent, Advent, ein Lichtiein brennt...

Wenn die Tage kurzar werden, dar DUt yon Tannengrun In der Luft liagr una cia Vorfreuda aut
Weihnachten wachst, beginnt for viele die schonste Zeit des Jahres. Damit die Adventszeit auch
in diesem Jaht besonders stimmungsvoll startet, laden wir herziich zu unseren beliebten
Acvantskranz-Workshops suf dem Weih hisbaumhof Stockh 1 &in.

Berents im aritten Jabr in Folge offnen wir unsere Tore 1ur alle, die die Vorweinnachisrelt kreativ
und gematlich geneBen mochten. Neben urserem Hofladen mit frischem Tannengsdn, lisbevell
gebundenen Adventskrénzen, dakorativen Accessoires und viclen weibnachtlichen inspirationen
bleten wir auch wieder unsece bellobten Kurse 2um Advertsiranzbinden an

An den letzten besdan
Wochanenden vor dam 1. Advent
reigen wit Euch unter

professionalier Anleitung Schritt
far Schritt, wie Inr Euren ganz
personlichen Adventskranz
gostoltet. Ob Klassisch, modem|
nder ganz  individuelt  Der
Kreativitat sind  keine Grenzen
gesotzt. Samtliche Materialien, dio
Ihr fur das Binden und Dekorieren
Dendtigt, stellen wir Euch  2ur
VerfUgung. Lodiglich die Kerzen "
Dringt jede Telinenmerin und jecer | s B50e.
Teilnehmet selbst mit, damit der Krang perfekt zum eigenan zuhause passt, Glohwein und Punsch
atehen solbstveratandlich auch fir Euch bareit!

Ganz neu in diesam Jahr 131 unser kreativer Basteinachmirtag am 21. Movember an unsarer
rustikalen Hotte. In entspannter Atmosphare kinnt Ihr sllsin, mit Freunden, der Familie oder als
kleine Gruppe kreativ warden. Wir stellen Euch alles, was Ihr bendtigt zur VerfGgung (auBer
arpen) und InF kInnt nach Heenslust Eure aiganen Adventsdecorationen gestalien. Das Baste
daran; Ken Aufrfuomean, keina Tarnennadaln mWehnaimmer und kein Bastalchaos u Mause, Thr
nahmit ainfach o wel Tannengnin, wie Ihr tatsachiich bendtigl, uwnd kinnt die germeinzama Jait in
geEmatlicher Holatmosphdns gendeten,

Freut Euch aufl sine Auszeit vom Alllagsstress, auf nette Gosprdche, kreative Stunden und jede
Monge Wedhnachtsstimmung. Ob als kleine Auszest fir Euch selbst oder als gemainsames
Ertetinis mit Freunden und Familie - unsare Workshops sind der parfekie Star in die Advensreir.

Klingt nach genau ger ricntigen Elnstimmung aut Welhnachten? Dann meldet Euch gerne bel
uns per Mail, dber unsere Homepage oder per Telefon. Wi lrewen uns aul Euch! &

Tel. 02224580200, wwwwelhnachisbaumhof-stockhausan.oe

HOPFENHELD DES MONATS

Kloster Helles

Schwarzwald im Glas: Aus dem Schwarzwald kommt unser heutiger BiergruR:
das Alpirsbacher Kloster Helles. Die Klosterbrauerei aus Alpirsbach setzt auf
klassische Braukunst und die schlichte Kombination aus Wasser, Gerstenmalz
und Hopfen. Im Glas zeigt sich das Helle goldgelb und klar, mit einer feinporigen
Schaumkrone. Mit 4,8 Prozent Alkohol ist es ein unkomplizierter Begleiter fir den
Feierabend oder die gesellige Runde. Sein ausgewogenes Zusammenspiel von
Malz und Hopfen macht es angenehm siiffig, ohne viel Aufhebens darum zu
machen. Ein bodenstandiges Helles mit Schwarzwalder Herkunft - zum Wohl!

Anzeige

REWE
BOCK

Brauerei
Dein Markt

Alpirsbacher
Klosterbrau

Siebengebirgsstr. 23

Stammwiirze 53639 Konigswinter
120% Geoffnet, Mo.-Sa.
' 7:00 Uhr - 21.45 Uhr
GroRte Bierauswahl
AIkOhOIgehalt im Siebengebirge
4,8% mit iber 300

Biersorten!

2

Seite 16

06.11.2026



Schweinekote-
lett mit
Rahmpilzen

ZUBEREITUNG

1. Fleisch vorbereiten: Feftt-
kante der Koteletts leicht
einschneiden, damit sie sich
beim Grillen nicht wélbt und
knusprig wird.

2. Wlrzen: Koteletts beidsei-
fig dUnn mit Dalmatiner-Rub
bestreuen und 10 Minuten
ruhen lassen.

3. Grill vorbereiten: Zwei Grill-
zonen einrichten: direkte,
hohe Hitze fur das Fleisch
und niedrige Hitze far die
Pilzpfanne.

4. Rahmpilze zubereiten:
Olivendl erhitzen, Speck,
/wiebeln und Knoblauch
anschwitzen. Pilze zugeben
und kurz anbraten.

5. Sauce verfeinern: Mit Sah-
ne ablbéschen, Schmand
unterrihren und mit Pfeffer

w SCLAGTHALS SIEF;ENGEBIRGE

UNSERE GOLD-PRAMIERTEN

sowie Muskat wurzen. Bei
niedriger Hitze ziehen lassen.
Erst zum Schluss salzen.

6. Koteletts grillen: Etwa 10
Minuten bei hoher Hitze gril-
len und alle 2-3 Minuten

wenden.

7. Servieren: Fleisch 5 Minu-
tfen ruhen lassen. Rahmpilze
mit Peftersilie verfeinern und
zusammen mit den Koteletts
anrichten.

METTENDEN, BIERBEISSER

& CHILI-PEITSCHEN
TAGLICH FRISCH AUS DEM RAUCH

Ausgabe 811
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Fleischsommelier

ZUTATEN
¢ 2 Schweinekoteletts

e Dalmatiner-Rub nach
Wahl

» 300 g gemischte Pilze
(z. B. Champignons, Aus-
ternpilze, Krauterseitlinge)

e 50 g Speckwiirfel

e 1 Zwiebel

¢ 1 Knoblauchzehe

e Etwas Olivendl

¢ 100 ml Sahne

e 2 EL Schmand

e Salz, Pfeffer, Muskatnuss
e Frische Petersilie

Keramikgrills

.COM

Alles Kamado

Werksverkauf in Aegidienberg:
Aegidienberger Sir. 98

Do-Fr 09.00 -18.00 h

$a 09.00 -13.00 h

Kontakt:

02224/97430

Aktvelle Angebote unter:
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% Aegidienberger Bote vor 30 Jahren

'/—MJ.E 14 TAGE NEU!

Vertelung in jeden
rrreichbaren Hawshalt

Aeg

i Verbeeilungsgebiet!

g

Informalions- und Anzeigeblatt fiir Aegidie

%! ; Aegidienberg

nberg und Umgebung
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Verantwortlicher wird gesucht:

Spielende Kinder fanden in

C

Unliebsame Ubsrraschung far
mehrere Aegidienberger Panz
beim Spielen in Himberg, Auf
ginem |eersiehenden Grund-
stick unweil des Buswende-
platzes fanden die Kinder darl
namlich zwischen Kisten fir den
Sperrmill gine Mérsergranate
vor. Unwissend, um was essich
genau handelt, lieten sie an-
schliefend mit ihrem Fund nach
Rotibitze; wo José Vega-Valen-
ciano, Vatermehrerer der Jun-
gen, die Gefahr erkannte und
umgehend die Polizel alarmier-
te. Der ebensa herbeigarufens
Kampimittelraumdienst konnte
3r rasch anhand der Lackie-
(hng der Granate feststellen,
daB es sich dabei um eine
Ubungsgranate handelte, sag-

Himberg eine Granate

1e aber, daf auch eine solche
Granate unschwer mit Spreng-
stolf scharfgemacht warden
konne und so die mégliche Ge-
fahrdung keineslalls zu unter-
schatzen sel. Der Tatsache,
daf} einer der Jungen aus dem
triheren Jugosiawien stammit
und in seiner Kindhed schon Er-
lahrungen mit Granaten ge-
macht hatte, ist &5 zu verdan-
ken, daf die Kinder nicht wej-
ter sorgles mit dem Morserge-
schof spiglten. Die Polizei hat
inzwischen ein Ermittiungsver-
fahren gegen Linbekannl ein-
gelaitet.

Die Jungen wurden wenig spa-
lervan einem Femsehfeam des
Westdeutschen Rundfunks in
Himberg und Rottbitze gefilmi

und tir die aktuellen Abendsen-
dungen des WOR interviewi
Dort kam auch Jose Vega zu
Wort, dem immer noch vallig
unverstandlich ist, wie verant-
wortungslos die Granate einfach
In Himberg .abgelegt’ worden
War.

e m

Platzprobleme
in [heer Diele?

Mubi nichi sein.

Em Einhauschrank,
mabgenan gefertigt
in unserer Schreimnerei
It Thr Problem
== danerhatt.

PRINZ

Schreinerel

auskildender Mesterbetrieh

Palwihirdsirlle 27 a
5S3H04 Baa Honnel
Teledor (22 242517

Fax D23 2472504

Klaav Botze:

Et jeckich Spillche
jeiht widder loss !

MNur kusz war die Ruhepauss der
Aktiven im Jilianberger Kameval
nach Ascharmittwoch. Doch bereits
inden vergangeanen Monatan, schon
lange vor dem Auftak! dar "funften
Jahreszeit® am Elften im Elften,
kopnte man die Obenecken der
Ky Botz bereits wieder die Kiople
Tusammernstacken sehen - auch dis
neue Session-aul den Hohen von
Biad Honne! will sehlieBlichvorbersd-
tal sein !

Und 5o zeigt sich dar Vorsitzande
der KG "Klaay Batz” Asgidienberg,
Theo Grewenig, haute bestens fir
die kommenden Monate gerdsiel

Dem Aegickenberger Boten stelle er
run den Fastslovends-Fahmpian ses-
ner Gesellschaft vor

Wenn &5 ums Felam geht, dann
sind die Asgidienbarger Narren ja
bekannisrmalien ganz schnall bai
der Hand, Und dal} sich die Kigay
Boize in dieser Hinsichi nicht lum

Kein Spielzeug: Diese Granate fanden die Kinder Im Sperrmill

Seite 18

Angebot der Woche
in nrem Betten-Fachmarkt

Kuschelweiche
mollig warme Biberbettwasche
in traumhaften schonen Dessins

135 x 200.cm 25
ab ’-

Wir haben auch Mittwochnachmittag gedffnet!

Eietlen[nrh:narkl Bad Honnel, P. Kexel- Kappelhnﬂ
52, [hinter dem Wrankenhaus), Bad Honnel,
37 Parkplatze vor und hlnler dem Haus

06.11.2026



Aegidienberger Bote vor 30 Jahren @

Aegidienberger Bole 70/96

Kleine SFA-Kicker
immer am Ball

SFA-Jugend feierte ihren Saisonauftakt

Mit ginar kiginen Feier startate
der SFA-Machwuchs in dis
neue FuBballsaison. Spieler,
Trainer und Betreuer freuten
sich, zu diesam Anlaf in den
newen Trikols, gestiftel von der
Firma EDV-Beralung Feuer-
herdt, auflaufen zu kénnen.
Meben den Kanstén mit dem

Betrever Benhofd Walfau und seine F-Jugend-Bambinos

Ausgabe 811

runden Leder kam auch das
leibliche Wohl der Jungen und
Méadchen nichi 2u kurz: flir Spei-
sen und Getranke sorglen das
Restaurant Licke aus Rotihitze
sowie das Aegidienberger
Druck- und Verlagshaus Heim-
bach.

Gepflegte Wohnung in Wind-
hagen-Hehn zu venmieten Kiiche,
Dheke, Bad Terrasse, 450, Gara-
ge 75.-, Nebenkosien 150,- 2MM
Kaution TelL02678/12 58

ATS Alu-Felgen, Rad-Typ
60426 45.11, Grofle 6 Jx14H2,
ET:45,LK: 114,3. NP 7125, VB
450,-, neuwertig. Tel, 02224 /
B9186

Suche Baugrundsticke in
Aegidienberg-Orscheid-
Wiitschaid-Hbhe, Tel.02224/
81040

Ale Damen Wiksched suchlen-
mal wochentlich deutsch-
sprachige Haushalhitfe. Tel
02224/80945

Gartenhauschen, ca 45qm, 3
Raume, Kilche, Diele, Duschbad,
WC, Glasveranda, Gashaizung,
evtl. Garage, 1-2 Personen, gin-
stig zuvermieten, Tel 02224/
80946

1 Zimmer-Appartment, Kiche,
Bad, Wohnechlal-zimmeran net-
ta Dame zu vermieten Tel. 8750
ab 20.00 Lihr oder bed Herm Wal-
terTel. 801 48

Das Fachgesch&ft mit groBer Auswahl

Hauptstr. 51-53, Tel. (02224) 72827
53619 Rheinbreitbach

Fachwerkstatt
Fahrradzubehtr

-~ DINNWAND .

ALCTIVE BIKIMNG

2 Ammer /DB m Einbaukiche
I Terrasse, bezugsfedig, 70 gm,
KM850,-DM.tel. 81528

Wilscheid, renovierte, ab
15.11.96 bezugsfertige 2 Zi.
K.D.B einschl. Mini-Kiche,

sonders| mﬂ.mw
geeignel. Warmmiele 710.- DM.
Tel. 89168

Orscheid, Soutersinwohnung 45
gm, 1. ZKDB {Einbaukuche neu)
R00.-kall Tel.02224/81537

Suche Tagesmutler ab Febr. 57
fiirmeine Tochter (20 Man.), 1 Tag
pro Weoche 1m Raum
Aegidienberg. Auch gegensseige
Batreuung moglch. Tel. 8597

Kleiderschrank weii m Spiegel-
toren 150.-, Couch 100 -, Ktchen-
schrank 50+ Hangeschrank 30,
Kihischrank 80,-, Bad-Hange-
schrank 20~ Tel 02224/87 50

Rottbitze - Traumbafte schine
Studic-Wehnungca. 85 gm, Bal-
}on, FuBbodenhezung. Von Pri-
val Machmieler gesucht. Tel.
02224/89278

Dr. Khazne

Dr. Minnameyer
Dr. Wessar

Arztliche Hilfe

(Allgemeinmedizin) Tel. 85 87
Dr. Lademacher (Innere Medizin}
(Innere Madizin)
{Allgemeinmedizin) Tel. 85 50

Unter den angegebenen Telefonnummem erfahren Sie den jewedligen
Bereitschaftsarzt im Zwetfclstall wihlen Sle die 112

Tel. 88 59
Tel, 80322
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@ Aegidienberger Kalendar

Jeden Donnerstag, 15:00-18:00 Uhr
Wochenmarkt, Aegidienberg

Jeden Freitag:
09:30 Uhr Café Bonjour
14:30 Uhr Strickcafé
15:30 Uhr Kinder Strickcafé

Jeden Samstag:
14:30 Uhr Smart-Café

Café Schlimbach, Aegidienberg

Das 18. Aegidienberger Kaffeekranzchen
ladt ein

Das 18. Aegidienberger Kaffeekranzchen findet am 9. No-
vember 2026 von 14:30 bis 16:00 Uhr im Cellitinnen-Senio-
renhaus St. Franziskus in Bad Honnef statt.

Ein leckeres selbstgebackenes Stlick Kuchen — zum Teil nach
Wunsch der Gaste — und eine offene und frohliche Stimmung
erwarten alle Besucher des Aegidienberger Kaffeekranzchen.
Die Bewohner des Franziskushaus freuen sich wie stets Gber
Gaste aus Aegidienberg.

An diesem Nachmittag wird Anne Bialkowski kleine Ge-
schichten vorlesen, ebenso mochten einige Bewohner etwas
vortragen. Es wird ein bunter, ein schoner Nachmittag. Die
Honnefer Initiative ,gemeinsam statt einsam’ freut sich tber
eine gute Teilnahme.

Anmeldung bis Samstag, den 7. November bei Annette
Eichendorf unter: 02224-80389 oder eichendorf@t-online.de

Die Veranstaltung ist barrierefrei und kostenfrei

Patronatstag (Hubertustag) am 8. No-
vember 2026

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit laden wir zum

Patronatstag (Hubertustag) am 8. November 2026

auf den Schiitzenplatz am Himberg, Hubertusstrale 9, ein.
Wir beginnen um 10:00 Uhr mit einem gemeinsamen Friih-
stlick in der Schiitzenhalle auf dem Himberg.

Gegen 11.00 Uhr werden wir eine Festversammlung mit
Ehrungen durchfihren, anschlieBend wird zum traditionellen
Erbsensuppenessen geladen.

Ab 14.00 Uhr werden wir wieder das Pokal- und Preisschie-
Ben fur alle Aktiven sowie Freunde und Forderer des Vereins
durchfihren.

Am Nachmittag warten die Schiitzenfrauen mit Kaffee und
Kuchen auf.

Wir wiirden uns freuen Sie/Euch anldsslich des Hubertusta-
ges, begriiBen zu kénnen.
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Rechtsberatung im November 2026
Sehr geehrte Damen und Herren,

anbei finden Sie Termine der rechtsrheinischen Rechtsbera-
tung fiir den Monat November 2026, die im Frauenzentrum
Bad Honnef in der Hauptstr. 20a stattfinden:
Rechtsberatung bei Scheidung, Trennung, Unterhalts- und
Sorgerechtsstreitigkeiten fiir Frauen Bad Honnef, im Frauen-
zentrum in der Hauptstr. 20 a

am Donnerstag, 05.11.26 von 10.00 — 12.00 Uhr (belegt) und
am Donnerstag, 19.11.26 von 10.00 — 12.00 Uhr

Um Anmeldung unter 02224 — 10548 oder info@frauenzen-
trum-badhonnef.de wird gebeten.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie diese verdffentlichen wirden.
Vielen Dank und herzliche GriiBe

Das Team des Frauenzentrums

Sankt Martinszug
Aegidienberg

Donnerstag,
12.11.2026

Start um 18:00 Uhr
Aegidiusplatz

Seit iiber 13 Jahren
{3 Usnmert PR
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